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सामा�जक �न�य�ण एक ऐसी �वृ�� है, जो ��� के �वहार एवं उसक� हा�नकारक �वृ��य� पर अंकुश लगाकर उसको
समाज म� रहने यो�य बनाता है, और सामाजीकरण के साथ-साथ समाज �हत म� काय� करने के �लए �े�रत भी करता है।

सामा�जक �नयं�ण क� अवधारणा

मैकाइवर और पेज ने सामा�जक स�ब�ध� के जाल को समाज के �प म� प�रभाा�षत �कया ह।ै �बना समाज के �कसी भी
मन�ुय के अ��त�व क� क�पना नही क� जा सकती ह।ै मानव समूह म� रहकर एक �सरे से अ�त��या करके सामाजीकरण
करता ह,ै तथा उस समाज म� रहने यो�य बनता है। जैसा �क सभी जानते है �क �बना �नयं�ण के �कसी भी �व�था को
�व��थत �प से सचुा� नही चलाया जा सकता है। अत: समाज को �व��थत रखने के �लए सामा�जक �नयं�ण एक मु�य
अ�भकरण के �प म� �योग होता है।

�ाचीन काल मे पर�परागत समाज छोटे एवं सरल होते थे तथा समाज को �व��थत रखना भी सरल था। �जसम� �मुख �प से
धम�, री�त �रवाज, पर�पराय� एवं नै�तक �वचार के मा�यम से ही समाज को �व��थत रखा जाता था। पर�तु धीरे-धीरे समाज
जब सरल से ज�टल होता गया, तो अनेक �कार के �नयं�ण के साधन� म� भी वृ�� होती गई। �नयं�ण के अभाव म� एक
�व��थत एवं �नय�ं�त समाज क� क�पना नही क� जा सकती ह।ै समाज को �व��थत, संग�ठत एवं �नय�ं�त रखने के �लए
समाज म� कुछ �नयम� को लागू करना होगा जो समाज के ��यके ���, उनक� अ�भवृ��य�, �वहार आ�द पर �नयं�ण रख
सके। इस �कार के �नयम� को जो मानव �वहार पर �नयं�ण रखकर समाज को सगं�ठत एवं �व��थत रखन� म� अपना
सहयोग देता है, सामा�जक �नयं�ण कहलाता है।

सामा�जक �नयं�ण क� प�रभाषा

�व�भ� समाजशा���य� न� सामा�जक �नयं�ण क� अलग-अलग प�रभाषाय� द� है। कुछ �मुख समाजशा���य� क� �मुख
प�रभाषाय� है।

मैकाइवर एवं पेज के अनसुार “सामा�जक �नयं�ण का अथ� उस ढंग से है �जससे स�पूण� सामा�ज �व�था म� एकता बनी रहती
है तथा �जसके �ारा यह �व�था एक प�रवत�नशील स�तुलन के �पसे काय� करती है।”

�ग�लन एवं �ग�लन “सामा�जक �नय�ंण सझुाव अननुय, ��तरोध, उ�पीड़न तथा बल �योग जैसे साधन� क� वह �व�था है,
�जसके �ारा समाज �कसी समूह को मा�यता �ा�त �वहार व ��तमान� के अन�ुप बनाता है अथवा �जसके �ारा समूह सभी
सद�य� को अपने अन�ुप बना लेता है।”

गरु�वच और मूरे “सामा�जक �नयं�ण का स�ब�ध उन सभी ���या�और �य�न� से है �जनके �ारा समूह अपने आंत�रक



तनाव� और सधंष� पर �नयं�ण रखता है और इस �कार रचना�मक काय� को और बढाता है।”

आग�बन� और �नमकाफ “दबाव का वह ��तमान �जसे समाज के �ारा �व�था बनाये रखने और �नयम� को �था�पत रखने के
�लए उपयोग म� लाया जाता है, सामा�जक �नयं�ण कहलाता है।”

आग�बन� और �नमकाफ “�व�था और �था�पत �नयम� को बनाये रखने के �लए एक समाज �जस दबाव के ��तमान का �योग
करता है वह उसक� सामा�जक �नयं�ण �व�था कहलाती है।”

राँस “इस �कार सामा�जक �नय�ंण म� री�त �रवाज, सामा�जक धम�, ��ै�कआदश�, लोकमत, �व�ध, �व�ास, उ�सव, कला,
�ान, सामा�जक मू�य आ�द वे सभी त�व आते ह,ै �जनसे ��� पर समूह का अथवा समूह पर समाज का �नय�ंण रहता है।
इससे समाज म� �व�था बनी रहती है और ���गत �वहार क� मया�दाय� �न��त रहती हे। इसके �बना समाज का जीवन नही
चल सकता।”

राँस “सामा�जक �नयं�ण का ता�पय� उन सभी श��य� से है �जनके �ारा समुदाय ��� को अन�ुप बनाता ह।ै”

गरु�बच और मूरे, “सामा�जक �नय�ंण का स�ब�ध उन सभी ���या�और �य�न� से है �जनके �ारा समूह अपने आ�त�रक
तनाव� और सधंष� पर �नयं�ण रखता है और इस �कार रचना�मक काय� क� ओर बढता है।”

�ाइटली, “सामा�जक �नयं�ण �नयो�जत अथवा अ�नयो�जत ���या�और ऐजे��सय� के �लए एक सामु�हक श�द है �जनके
�ारा ���य� को यह �सखाया जाता है, उनसे आ�ह �कया जाता है अथवा उनको बा�य �कया जाता है �क वे अपने समूह क�
री�तय� तथा सामा�जक मू�य� के अनसुार ही काय� करे।”

मानहीम के अनसुार, “सामा�जक �नयं�ण उन �व�धय� का योग है �जनके �ारा समाज �व�था को ��थर रखने हेतु मानवीय
�वहार को �भा�वत करने का �य�न करता है।”

लै�ड�स के अनसुार, “सामा�जक �नयं�ण एक सामा�जक ���या है �जसके �ारा ��� को समाज के ��त उ�रदायी बनाया
जाता है एवं सामा�जक संगठन को �न�म�त एवं सरं��त �कया जाता है।”

�क के अनसुार, “उन ���या�और अ�भकरण� (�नयो�जत अथवा अ�नयो�जत) �जनक �ारा ���य� को समूह के �र�त-
�रवाज� एवं जीवन मू�य� के सम�प �वहार करने हतुे ��श��त, �े�रत अथवा बा�धत �कया जाता है वह सामा�जक �नयं�ण
है।”

�क�बाल यंग ने सामा�जक �नयं�ण को प�रभा�षत करते �ए कहा है �क, “�कसी समूह का �सरे के ऊपर अथवा समूह का
अपने सद�य� के ऊपर अथवा ���य� का �सरे के ऊपर आचरण के �नधा��रत �नयम� का ��या��वत करने हतुे दमन, बल,
बंधन, सझुाव अथवा अननुय का �योग ह।ै इन �नयम� का �नधा�रण �वंय सद�य� �ारा यथा आचरण क� �वसा�यक स�ंहता म�
अथवा �कसी �वशाल सम�व� समूह �ारा �कसी अ�य छोटे समूह के �नयं�ण हेतू �कया जा सकता ह।ै”

हाला�क �भ�-�भ� समाजशा���य� ने सामा�जक �नयं�ण क� अलग-अलग प�रभाषाय� द� है �क�तु यह कहना कोई
अ�त�यो�� नही होगी �क लगभग सभी समाजशा���य� ने सामा�जक �नयं�ण को समाज को �व��थत एवं संग�ठत रखने क�
एक �णाली बताया है। �जससे मानव समूह समाज �ारा �वीकृत अनेक �नयम� एवं री�त �रवाज� के मा�यम से ���य� के
�वहार को �नय�ं�त करता है तथा समाज को सधंष� एवं �वधटन से बचाने के �लए �नयं��त व मया��दत �वहार करने को
बा�य करता है। �जससे समाज संतु�लत रहता है तथा ��� के ऊपर समूह अपे�ाकृत अ�धक �नय�ंण रख सकता ह।ै �य��क
��यके ��� समूह �ारा बनाये गये �नयम� के आधीन रह कर ही उ�चत ढंग से काय� करने को बा�य होता है और ��यके काय�
�सरे ��� के �हत� को �यान म� रखकर करने का �य�न करता ह।ै



सामा�जक �नयं�ण के साधन

सव��व�दत है �क समाज को सगं�ठत रखने म� सामा�जक �नयं�ण क� एक �मुख भ�ूमका होती ह।ै समाज के कई ऐसे �नयम या
अ�भकरण है जो समाज म� सामा�जक �नय�ंण को बनाये रखते है। ये ऐसे साधन है जो ��� के �वहार को �नयं��त करके
समूह के मू�य� �नयम� एचं �र�त �रवाज� का पालन करने के �लए बा�य करते है। सामाजशा���य� ने सामा�जक �नय�ंण के
अलग-अलग साधन बताये है।

ई0 ए0 रॉस ने जनमत, काननू, �था, धम�, नै�तकता, लोकाचार तथा लोक�रतीय� को सामा�जक �नयं�ण का �मुख साधन माना
है।

ई0 सी0 हेज ने सामा�जक �नयं�ण के �प म� �श�ा, प�रवार, सझुाव, अनकुरण, पु��कार एवं द�ड �णाली को �नयं�ण का
सबसे �भावी साधन एवं मह�वपूण� अ�भकरण माना है।

लू�ले ने सामा�जक �नय�ंण के साधन को दो वग� बल पर आधा�रत तथा �तीक� पर आधा�रत म� �वभ� �कया है। �जसम�
शार�रक बल तथा पु��कार, �शसंा, �श�ा, उपहास, आलोचना, धमक�, आदेश तथा द�ड स��म�लत ह।ै

लूथर एल0 बना�ड ने सामा�जक �नय�ंण के साधन को अचतेन एवं चतेन के �प म� बाटा है। अचतेन साधन� मे �था, �र�त
�रवाज एवं पर�पराय� है। चतेन साधन म� द�ड, ��तकार तथा धमक� आ�द ह।ै

सामा�जक �नयं�ण के �कार

सामा�जक �नयं�ण क� प�रभाषा से �प� है �क, ��� क� पाश�वक �वृ�तय� पर अंकुश लगाकर सामाजीकरण एवं
मानवीकरण करके समाज को �व��थत एवं संग�ठत रखना ही सामा�जक �नयं�ण है। �क�तु ��यके ��� अपने �वचार�,
आदत� एवं �वभाव के कारण ��यके �सरे ��� से �भ� होता ह।ै अत: इसी �व�भ�ता के चलते सामा�जक �नयं�ण के
�व�प म� भी �व�भ�ता आती जाती ह।ै कुछ ���य� को ��य� तथा कुछ को परो� �प से �नय�ं�त करने क� आव�यकता
होती है। इस आधार पर ��यके समाज तथा ��� क� �नय�ंण क� �कृ�त भी �भ� होती ह।ै �व�भ� समाजशा���य� ने
सामा�जक �नयं�ण के �व�प को अनेक� �कार से वग�कृत �कया है।

काल� मैनहीम ने सामा�जक �नयं�ण के दो �कार बताये है।

��य� सामा�जक �नय�ंण।

अ��य� सामा�जक �नय�ंण।

��य� सामा�जक �नय�ंण

��य� सामा�जक �नय�ंण �ाय: �ाथ�मक समूहो म� पाया जाता ह।ै जैसे प�रवार, पड़ोस तथा खेल समूह। यह �नयं�ण ���
पर उन ���य� �ारा �कये गये �वहार तथा ���या� का �भाव है जो उसके सबसे करीबी हो। �य��क ��� पर समीप
रहने वाले ��� के �वहार का सवा��धक �भाव पड़ता है। यह �नय�ं�स �शसंा, �न�दा, आलोचना, सझुाव, पु��कार, आ�ह
तथा सामा�जक ब�ह�कार आ�द के �ारा लगाया जाता है तथा ��य� �प से लगाया गया सामा�जक �नय�ंण का �भाव
�थायी होता है तथा ��� इसको �वीकार भी करता है।



अ��य� सामा�जक �नय�ंण

अ��य� या परो� सामा�जक �नय�ंण ��� पर ���तयक समूहो �ारा लगाये गये �नयं�ण से है। �व�भ� समूहो, स�ंथा�,
जनमत, काननू� तथा �था� �ारा ��� के �वहार को �नय�ं�त कर एक �वशेष �कार का �वहार करने को बा�य �कया
जाता है। ��� इस �नयं��त �वहार को धीरे-धीरे अपनी आदत� म� शा�मल कर लेता है यही अ��य� सामा�जक �नयं�ण है।
समाज एवं समूह को �व��थत एवं संग�ठत रखने के �लए अ��य� सामा�जक �नयं�ण का �वशेष मह�व है तथा यह समूह के
क�याण म� अपनी �वशषे भ�ूमका का �नव�हन करते ह।ै

चा�स कूले ने सामा�जक धटना� के आधार पर सामा�जक �नयं�ण के �कार� को �प� �कया है। कूले के अनसुार सामा�जक
धटनाय� दो �कार से समाज को �नयं��त करती ह।ै

चतेन �नय�ण-

मन�ुय अपने जीवन म� अपने समूह के �लए कई काय� तथा �वहार जाग�क अव�था म� सोच समझ कर करता ह।ै यह चतेन
अव�था कहलाती ह।ै जाग�क अव�था म� �कया गया कोई भी काय� चतेन �नय�ंण कहलाता ह।ै

अचतेन �नयं�ण-

��यके समाज या समूह क� अपनी स�ंकृ�त, �थाय�, री�त �रवाज, लोकाचार, पर�पराय� तथा सं�कार� से �नर�तर �भा�वत होकर
उनके अन�ुप ही समाज व समूह के ��त �वहार करता है, इन �था� री�त �रवाज� या धा�म�क स�ंकार� के ��त ���
अचतेन �प से जुड़ा रहता है और जीवन पय��त वह उसक� अवहलेना नह� कर पाता जो समाज व समूह को �नय�ं�त करने म�
अपनी �मुख भ�ूमका �नभाते है। यह अचतेन �नयं�ण कहलाता है।

�क�बाल यंग ने सामा�जक �नयं�ण को सकारा�मक �नयं�ण एवं नकारा�मक �नयं�ण दो भाग� म� �वभा�जत �कया ह।ै

सकारा�मक �नयं�ण-

सकारा�मक �नयं�ण म� पु��कार� के मा�यम से ��� के �वहार को �नय�ं�त �कया जाता ह।ै �ो�साहन या पु��कार ���
क� काय��मता को तो बढाता ही है साथ ही अ�छे काय� के �लए �े�रत भी करता है। �था�और पर�परा� का पालन करने
क� को�शश करता है जो समाज उसे एक स�मानजनक ��थ�त �दान करता है। उदाहरण के �लए �कूल कालेज� म� �व�ा�थ�य�
को तथा समाज म� उ�कृ� काय� करने के ��� को पु��कार �ारा स�मा�नत करना।

नकारा�मक �नय�ंण-

जहां एक ओर समाज म� �ो�साहन या पु��कार� �ारा ��� के �वहार को �नय�ं�त �कया जाता है वही �सरी ओर द�ड के



मा�यम से भी ��� के �वहार को �नयं��त �कया जाता है। समाज �ारा �वीकृत �नयम�, आदश�, मू�य� तथा �था� का
उ�लधंन करने पर ��� को अपराध के �व�प के आधार पर सामा�य से मृ�यु द�ड तक �दया जाता है। यही कारण है �क
���आदश� के �वपरीत आचरण नही करते या करने से डरत� है। इस �कार के �नय�ंण को नकारा�मक �नय�ंण कहते ह।ै
जैसे �क जा�त के �नयम� के �व�� आचरण करने वाले ��� को जा�त से ब�ह�कृत कर �दया जाता ह।ै

गरु�वच और मूरे ने सामा�जक �नयं�ण को सगं�ठत, असगं�ठत, सहज �नय�ंण तीन भाग� म� �वभा�जत �कया है।

सगं�ठत �नयं�ण-

इस �कार के �न�यं�ण म� �ल�खत �नयम� के �ारा ���य� के �वहार� को �नय�ं�त कर�कया जाता है। जैस-े रा�य के काननू
इसके उदाहरण ह।ै असगं�ठत �नयं�ण- �व�भ� �कार के स�ंकार�, �था�, लोकरी�तयां तथा जनरी�तय� �ारा �था�पत
�नयं�ण असगं�ठत �नय�ंण कहलाता ह।ै

सहज �नयं�ण-

��यके ��� क� अपनी आव�यकताय�, �नयम, मू�य, �वचार एवं आदश� होते है अपनी आव�यकता� क� पू�त� के �लए समय
पर �नभ�र रहना पड़ता है और इन आव�यकता� क� पू�त� के �लए ��� �वीकृत �नयम� के अ�दर रहकर ही करता ह।ै इस
�कार का �नयं�ण सहज सामा�जक �नयं�ण कहलाता ह।ै जैस-े धा�म�क री�त �रवाज� का पालन सहज सामा�जक �नयं�ण का
उदाहरण है।

औपचा�रक �नयं�ण-

औपचा�रक �नयं�ण के अ�तग�त समाज म� �था�पत एक ऐसी �व�था �जसक� �थापना रा�य तथा समाज मे �ा�त
औपचा�रक सगंठन� �ारा बनाये गये �वीकृत �नयम� के आधार पर समूह के ���य� के �वहार पर �नय�ंण रखना होता है।
इस �कार के �नयम� का उ�लधंन करने पर द�ड �व�था का भी �ा�वधान रखा जाता है। जैसे – काननू, �यायपा�लका,
पु�लस, �चार �सार संगठन आ�द।

अनौपचा�रक �नयं�ण-

अनौपचा�रक �नयं�ण म� �कसी �कार के �ल�खत काननू� क� आव�यकता नही होती ब��क समाज म� �ा�त �वीकृत �नयम,
आद�श,मू�य, जनरी�तयां, �थाय�, लोकाचार तथा नै�तक �नयम� के आधार पर �नयं�ण रखा जाता ह।ै

सामा�जक �नयं�ण: प�रभाषा एवं काय�करण



सामा�जक �नयं�ण �य�

�जस �कार �नयम काननू के अभाव म� कोई रा�य �व��थत �प से नह� चल सकता, वैसे ही �नयम काननू के अभाव म� कोई
समाज भी नह� चल सकता। सामा�जक �नय�ंण क� ���या� �ारा ही समाज संतु�लत ढंग से संचा�लत हो रहता ह।ै

�नयं�ण के �तर पर समाज और रा�य के बीच यही फक� है �क रा�य �ल�खत �नयम� से चलता है, जब�क समाज अ�ल�खत
�नयम� से संचा�लत होता है। रा�य के �नयम योजनाब� तरीके से �न�म�त होते ह�, तो समाज के �नयम एवं आदश� समय के
साथ �वत: �वक�सत होते रहते ह�।

...........................................................................................

सामा�जक �नयं�ण का उ�े�य

सामा�जक �नयं�ण क� ���या का मु�य उ�े�य समाज को अ�व�था से बचाना और भ�व�य म� उसके अ��त�व को कायम
रखना है। �जस �कार रा�य अपने �नयम� को तोडऩे वाल� को दंड देता ह,ै समाज भी सामा�जक �नयम काननू� को तोडऩे
वाल� को दं�डत करता है। इसके कारण लोग� के �वहार म� �न��तता एवं एक�पता बनी रहती ह।ै



.......................................................................................

सामा�जक �नयं�ण का समाज के अ��त�व म� मह�व

य�द समाज अपने सद�य� के आचरण पर �नयं�ण खो देता तो समाज कब का समा�त हो गया होता। मानव समाज वत�मान
�प म� जो मौजूद है, उसम� य�द सबसे �बल भ�ूमका �कसी सामा�जक ���या क� रही है तो वह है सामा�जक �नयं�ण। ये
बात अलग है �क समय के साथ साथ मा�यम�, उनके �व�प� और उनके �भावशीलता म� प�रवत�न होते रहे ह�।

.......................................................................................

सामा�जक �नयं�ण क� प�रभाषा

हाट�न एवं हंट ने सामा�जक �नय�ंण को �न�न�ल�खत ढंग से प�रभा�षत �कया ह।ै*समाजशा��ी सामा�जक �नयं�ण श�द का
�योग उन सभी मा�यम� एवं ���या� को �� करने के �लए करते ह�, �जनके �ारा एक समूह या एक समाज अपने सद�य�
के �वहार म� अनकूुलन अपनी अपे�ा� के अन�ुप लाने म� सफल होता ह।ै*

गाड�न माश�ल ने ऑ�सफोड� �ड�शनरी ऑफ सोशलॉजी म� �वचार �कट �कया है �क-सामा�जक �नय�ंण सामा�जक �व�था
एवं ��थरता का अनरु�ण है। अनरु�ण का काय� दो मा�यम� से होता है-समाजीकरण एवं बा� दबाव।



सामा�जक �नयं�ण के �कार

जेएच �फ�टर ने सामा�जक �नयं�ण को तीन भाग� म� बाटंा ह।ै

1. सकारा�मक एवं नकारा�मक सामा�जक �नयं�ण

2. औपचा�रक एवं अनौपचा�रक सामा�जक �नयं�ण

3. सामू�हक एवं सं�थागत �नयं�ण

4.��य� एवं अ��य� �नय�ंण

.....................................................................................

सामा�जक �नयं�ण के अ�भकरण या साधन

�जन कारक� से समाज म� ���य� का �वहार �नय�ं�त होता है वे सभी सामा�जक �नयं�ण के साधन ह�। कुछ ��य� साधन
होते ह�, कुछ अ��य�, कुछ सकारा�मक होते ह� तो कुछ नकारा�मक, कुछ औपचा�रक होते ह� तो कुछ अनौपचा�रक, कुछ



कुछ सामू�हक होते है ◌ंतो कुछ स�ंथागत। इस �कार सामा�जक �नयं�ण के अन�गनत साधन हो सकते ह�, ले�कन कुछ �मुख
साधन� का �ववरण इस �कार है।

1. प�रवार

2. �ाथ�मक समूह

3. लोकरी�तयां एवं लोकाचार

4. धम� या मजहब

5. नै�तकता

6. �थाएं

7. नेतृ�व

8. काननू

9. रा�य

10. �श�ा

1१.जनसंचार के मा�यम


