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आधु�नक युग �व�ान का यगु ह।ै इस यगु मे अ�ययन अ�धक से अ�धक वै�ा�नक होते जा रहे ह�। सामा�जक सव��ण वै�ा�नक
अ�ययन क� वह प��त ह,ै �जसके मा�यम से सामा�जक स�ब�ध� क� �यानपूव�क जाँच-पड़ता क� जाती है। इस अ�ययन का
एक �व�श� उ�े�य होता है। यह उ�े�य है सामा�जक जीवन के बारे मे जानकारी �ा�त करना और सामा�जक घटना� का
आलोचना�मक �नरी�ण करना। इस लेख मे हम सामा�जक सव��ण का अथ�, प�रभाषा, �कार, उ�े�य और �वशेषताएं जानेग�।

सामा�जक सव��ण का अथ� (samajik sarvekshan arth)

सामा�जक सव��ण सामा�जक जीवन के �कसी �वशेष प�, �वषय, �सगं अथवा सम�या के सबंंध मे �नभ�र यो�य त�य� व दल�
के संकलन तथा �व�षेण या �नवा�चन करने क� ���या ह,ै जो �क वै�ा�नक �स�ा�त� व मा�यता� पर आधा�रत होने के
कारण अनभुव �न�कष� को �नकालने मे सहायक एवं उपयोगी �स� होता ह।ै

सामा�जक सव��ण से सामा�जक सम�याएं �काश मे आती है, �जससे सामा�जक सम�या� के �नराकरण मे सहायता �मलती
है।

सामा�जक सव��ण क� प�रभाषा (samajik sarvekshan paribhasha)

�व�भ� �व�ान� �ारा द� गई सामा�जक सव��ण क� प�रभाषाएं इस �कार से है---

मोजर " समाजशा���य� को सामा�जक सव��ण को एक तरीके और अ�य�धक �व��थत तरीके के �प मे देखना चा�हए
�जसके �ारा �क अ�ययन क� खोज, उसके चार� ओर ��य� अ�ययन �वषय से स�बं�धत आँकड़� को स��म�लत �कया जाता है
ता�क सम�या �काश मे आये और अ�ययन यो�य �वषय� के स�ब�ध मे सझुाव �ा�त हो सक� ।

बज�स "एक समुदाय का सव��ण सामा�जक �वकास एक रचना�मक योजना ��तुत करने के उ�े�य से �कया गया उस समुदाय
क� दशा�और आव�यकता� का वै�ा�नक अ�ययन ह।ै

वे�स "सामा�यतया सामा�जक सव��ण को �कसी �व�श� ��े मे रहने वाले एक मानव समूह क� सामा�जक स�ंथा�और
��या� के अ�ययन के �प मे प�रभा�षत �कया जा सकता है।

सामा�जक सव��ण

एच. एन. मोस� " स�ंेप मे सामा�जक सव��ण �कसी एक सामा�जक प�र��थ�त, सम�या या जनसं�या के प�रभा�षत उ�े�य� के



�लए एक वै�ा�नक तथा �व��थत �प से �व�षेण करने क� एक प��त ह।ै

सामा�जक सव��ण के �कार (samajik sarvekshan pirakary)

1. सामा�य या �व�तृत सव��ण

इसका ��े �व�तृत तथा जनस�ंया �वशाल होती ह।ै इसम� सपूंण� समुदाय का अ�ययन �कया जाता है। ये इकाइयां ब�त �र-�र
तक फैली �ई होती है।

2. जनगणना सव��ण

देश क� जनसं�या से स�बं�धत आँकड़� क� गणना करना जैसे क� '1991 क� भारत क� जनगणना या 2011 क� जनगणना।

3. �नदश�न सव��ण

जब सव��ण का ��े �व�तृत होता है तो इस �वशाल भाग से ��त�न�ध इकाईय� का चनुाव करना और उनका सव��ण करना
�नदश�न सव��ण कहलाता है।

4. �व�श� या सी�मत सव��ण

इसके अ�तग�त �क�ह� �व�श� सम�या� को लेकर �क�ह� �व�श� ��े� मे सव��ण �कया जाता ह।ै इस तरह इसम� सम�या तथा
��े दोन� ही सी�मत होने चा�हए।

5. �नय�मत सव��ण

इसे सव��ण जो �नर�तर चलते रहते ह� जैसे �रजव� ब�क का सव��ण आ�द। �नय�मत सव��ण के अ�तग�त आते है।

6. साव�ज�नक सव��ण

इसके अ�तग�त वे सचूनाएं �ा�त करनी होती है, �जनको �कसी तरह ग�ुत नही रखना ह�। ये सूचनाएं सबके �लए होते ह।ै

7. काय�वाहक सव��ण

कुछ प�र��थ�तय� ऐसी आती ह,ै जब �कसी सम�या को लेकर शी� ही त�य� क� आव�यकता पड़ जाती ह।ै इसे काय�वाहक



सव��ण कहते है।

8. गु�त सव��ण

ऐसे सव��ण �जनको ग�ुत रखा जाता है। इस तरह के सव��ण मे काय�कता� बड़े ही कुशल एवं अनभुवी होते ह।ै

9. �ामीण सव��ण

�ामीण जीवन, सम�या�और घटना� से स�बं�धत सव��ण� को �ामीण सव��ण कहा जाता ह।ै

10. नगरीय सव��ण

वे सव��ण जो नगरीय जीवन क� घटना�और सम�या� से स�बं�धत होते है, नगरीय सव��ण कहलाते है।

11. �वशेष सव��ण

इसके अ�तग�त काय� �वशषे के अनसुंधान के �लए सव��ण होता है। साथ ही उ�े�य� क� पू�त� होते ही वह �वभाग ख�म हो
जाता है।

12. गरै-सरकारी सव��ण

अनेक सामा�जक सव��ण ���गत और गरै सरकारी स�ंथा� �ारा �कये जाते ह�। इन सव��ण को गरै-सहकारी कहा जाता
है।

13. अ��-सहकारी सव��ण

कुछ सव��ण अ��-सहकारी होते ह�, जैसे क� नगरपा�लका।

14. सरकारी सव��ण



अनेक सव��ण सरकार अपने �वत�� �वभाग� के मा�यम से करवाती है, जैसे अ�श�ा, बेरोजगारी, कृ�ष, आ�द से स�बं�धत
सव��ण।

15. मौ�लक सव��ण

जब कोई ��े एवं कोई जानकारी �ब�कुल नई होती है, तो उस पर �कया गया सव��ण मौ�लक कहलाता है। इसके अ�तग�त
सारा काय� सव��णकता� को मूल या नवीन ढंग से श�ु करना होता है।

सामा�जक सव��ण का उ�े�य (samajik sarvekshan uddeshya)

�ान क� ��यके शाख का कोई न कोई अपना मह�व या उ�े�य ज�र होता है। सामा�जक सव��ण शोध क� एक �व�ध ह।ै इस
�व�ध का भी एक �न��त उ�े�य ह।ै सामा�जक जीवन के �व�वध पहलू है। इन �व�वध पहलु� मे से कुछ ऐसे है, �जनका
अ�ययन सामा�जक सव��ण के �ारा ही स�भव ह।ै

सामा�जक सव��ण के उ�े�य इस �कार से है---

1. सामा�जक सम�या� का अ�ययन

जीवन मे अनेक सम�याएं ऐसी होती ह,ै �जनके बारे मे �वयं हमे जानकारी नही रहती है। कुछ सम�या� के मूल कारण� का
�ान भी हम� नही रहता है और इस�लए ये जीवन के �लए अ�भशाप बन जाती ह�। सामा�जक सव��ण सामा�जक जीवन से
स�बं�धत सामा�जक सम�या� का अ�ययन करता है।

2. ��मक� क� दशा का अ�ययन

सामा�जक सव��ण �ारा ��मक वग� का अ�ययन �कया जाता ह।ै आधु�नक युग मे क�याणकारी �स�ांत� को �वशेष मह�व
�दया जाता है और सभी वग� के क�याण के �यास �कये जाते ह�, ��मक� के क�याण के �लए भी अनेक �कार क� योजना�
का �नमा�ण �कया जाता है। ये योजनाएं तब तक सफल नही हो सकती है, जब तक ��मक वग� के जीवन और सम�या� क�
वा�त�वक जानकारी न हो। सामा�जक सव��ण �ारा ��मक� क� वा�त�वक �ान �ा�त �कया जाता है।



3. सामा�जक �स�ांत� का स�यापन

सामा�जक त�व� के प�रवत�न के कारण सामा�जक घटना� के संबधं मे �जन �नयम� और �स�ांत� का �नमा�ण �कया जाता है,
वे ग�तशील हो जाते ह�, प�रव�त�त हो जाते ह�। इस�लए �ाचीन �नयम� क� परी�ा करने क� आव�यकता का अनभुव �कया
जाता ह,ै चू�ंक सामा�जक सव��ण अनसुधंान क� एक �णाली है अतः इसके मा�यम से सामा�जक �नयम� के स�यापन क�
जांच क� जाती ह�।

4. सामा�जक त�य� का सकंलन

सामा�जक सव��ण का मौ�लक उ�े�य यह है �क इसके मा�यम से सामा�जक जीवन से स�बं�धत त�य� का संकलन �कया
जाता है। सामा�जक जीवन के �व�वध पहलू होते ह�। इस प��त के �ारा समाज क� सरंचना और ��या� का अ�ययन �कया
जाता है। साथ ही सामा�जक जीवन से स�बं�धत सूचनाएं एक��त क� जाती है।

5. सूचना �दान करना

मोजर कहते है �क" अ�धकाशं सव��ण� का उ�े�य �कसी ��� को सूचना �दान करना होता ह।ै वह ��� सरकारी �वभाग
का हो सकता है, जो यह जानना चाहता हो �क भोजन पर �कतना �य करते ह�, अथवा �ापार से स�बं�धत हो सकता ह,ै जो
यह जानना चाहता हो �क लोग कौन सी ��ालक साम�ी का �योग कर रहे ह�, या �फर वह कोई अनसुधंान स�ंथान हो सकता
ह,ै जो वृ�ाव�था क� प�शन पाने वाल� के कर� क� ��थ�त का पता लगाना चाहती हो।


