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Paper 4th- सामा�जक शोध

Topic- सामा�जक शोध का अथ�, उ�े�य एवं चरण

सामा�जक शोध के अथ� को समझने के पूव� हम� शोध के अथ� को समझना आव�यक है। मन�ुय�वभावत: एक �ज�ाशील �ाणी
है। अपनी �ज�ाशील �कृ�त के कारण वह समाज वह �कृ�त म�घ�टत �व�भ� घटना� के स�ब�ध म� �व�वध ��� को खड़ा
करता ह।ै और �वयं उन ��� केउ�र ढूढने का �य�न भी करता है। और इसी के साथ �ार�भ होती है। सामा�जक अनसुधंानके
वै�ा�नक ���या, व�तुत: अनसु�धान का उ�े�य वै�ा�नक ���या� के �योग �ारा ���के उ�र� क� खोज करना ह।ै �प� है
�क, �कसी ��े �वशेष म� नवीन �ान क� खोज या पुराने�ान का पुन: परी�ण अथवा �सरे तरीके से �व�षेण कर नवीन त�य�
का उ�ाटन करनाशोध कहलाता है। यह एक �नर�तर ���या ह,ै �जसम� ता�क�कता, योजनाब�ता एवं �मब�तापायी जाती
है। जब यह शोध सामा�जक ��े म� होता है तो उसे सामा�जक शोध कहा जाता है। �ाकृ�तक एवं जीव �व�ान� क� तरह
सामा�जक शोध भी वै�ा�नक होता है �य��क इसम�वै�ा�नक �व�धय� क� सहायता से �न�कष� पर प�चँा जाता ह।ै वै�ा�नक
�व�धय� से यहाँ आशयमा� यह है �क �कसी भी सामा�जक शोध को पूण� करने के �लए एक तक� सगंत शोध ���या सगेजुरना
होता ह।ै शोध म� वै�ा�नकता का जहाँ तक �� ह,ै इस पर भी �व�ान� केअलग-अलग मत ह�। रीड (1995:2040) का मानना
है �क, ‘‘शोध हमेशा वह नही होता �जसआेप ‘वै�ा�नक’ कह सक� । शोध कभी-कभी उपयोगी जानकारी एक� करने तक
सी�मत होसकता है। ब�धा ऐसी जानकारी �कसी काय� �वशषे का �नयोजन करने और मह�वपूण� �नण�य�को लेने हेतु ब�त
मह�वपूण� होती है। इस �कार के शोध काय� म� एक� क� गयी साम�ीतद�तर �स�ा�त �नमा�ण क� ओर ले जा सकती है।’’

सामा�जक शोध को और भी �प� करने के �लए हम कुछ �व�ान� क� प�रभाषा� का उ�लेखकर सकते ह�। पी.�वी. यंग
(1960:44) के अनसुार, ‘‘हम सामा�जक अनसुधंान को एक वै�ा�नककाय� के �प म� प�रभा�षत कर सकते ह�, �जसका
उ�े�य ता�क�क एवं �मब� प��तय� के �ारानवीन त�य� क� खोज या पुराने त�य� को, और उनके अन�ुम�, अ�तस��ब�ध�,
कारण� एवंउनको सचंा�लत करने वाले �ाकृ�तक �नयम� को खोजना है।’’

सी.ए. मोज़र (1961 :3) ने सामा�जक शोध को �प� करते �ए �लखा है �क, ‘‘सामा�जकघटना� एवं सम�या� के स�ब�ध
म� नये �ान क� �ा��त हेतु �व��थत अ�वेषण को हमसामा�जक शोध कहते ह�।’’ वा�तव म� देखा जाये तो, ‘सामा�जक
यथाथ�ता क� अ�तस��ब��धत���या� क� �व��थत जाँच तथा �व�षेण सामा�जक शोध ह।ै’�प� है �क �व�ान� ने
सामा�जक शोध को अपनी-अपनी तरह से प�रभा�षत �कया ह।ै उनसभी क� प�रभाषा� के आधार पर �न�कष� के �प म�
कहा जा सकता ह� �क सामा�जक शोधसामा�जक जीवन के �व�वध प�� का ता�क�क एवं �व��थत अ�ययन है, �जसम� काय�-
कारणस�ब�ध� के आधार पर �ा�या क� जाती है। सामा�जक शोध क� �ासं�गकता तभी है जब �कसी�न��त सै�ा��तक एवं
अवधारणा�मक संदभ� सरंचना के अ�तग�त उसे स�पा�दत �कया जाये।सामा�जक अनसु�धानक�ा� �कसी अ�ययन सम�या से
स�ब��धत दो आधारभतू शोध ��� कोउठाता है- (प) �या हो रहा ह?ै और (पप) �य� हो रहा है? अ�ययन सम�या का ‘�या हो
रहाहै?’ �� का य�द को उ�र खोजता है और उसे देता है तो उसका शोध काय� �ववराणा�मकशोध क� �ेणी म� आता ह।ै ‘�य�
हो रहा है?’ ‘का उ�र देने के �लए उसे कारणा�मक स�ब�ध�क� खोज करनी पड़ती है। इस �कार का शोध काय� �ा�या�मक
शोध काय� होता है जो �क�स�ा�त म� प�रणत होता है। यह सामा�जक घटना� के कारण� पर �काश डालता है तथा�व�वध



प�रव�य� के म�य स�ब�ध �प� करता है।

सामा�जक शोध का उ�े�य

सामा�जक शोध का �ाथ�मक उ�े�य चाहे वह ता�का�लक हो या �र�थ-सामा�जक जीवन कोसमझना और उस पर अ�धक
�नय�ंण पाना है। इसका ता�पय� यहनह� समझा जाना चा�हए �क सामा�जक शोधकता� या समाजशा��ी को
समाजसधुारक,नै�तकता का �चार-�सार करने वाला या ता�का�लक सामा�जक �नयोजनकता� होता है।ब�सं�यक लोग
समाजशा���य� से जो अपे�ा रखते ह�, वह वा�तव म� समाजशा�� के �वषय�े� के बाहर क� होती है। इस स�दभ� म� पी.वी. यंग
(1960 : 75) ने उ�चत ही �लखा है �क‘सामा�जक शोधकता� न तो �ावहा�रक सम�या�और न ता�का�लक सामा�जक
�नयोजन,उपचारा�मक उपाय, या सामा�जक सुधार से स�ब��धत होता ह।ै वह �शासक�य प�रवत�न� और�शासक�य
���या� के प�र�करण से स�ब��धत नही होता। वह अपने को जीवन और काय�,कुशलता और क�याण के पूव� �था�पत
मापद�ड� �ारा �नद��शत नह� करता है और सामा�जकघटना� को सधुार क� ��� से इन मापद�ड� के प�रप्ेर�य म� मापता भी
नह� है। सामा�जकशोधकता� क� मु�य ��च सामा�जक ���या� क� खोज और �ववेचन, �वहार के ��तमान�,�व�श�
सामा�जक घटना�और सामा�यत: सामा�जक समूह� म� लागू होने वाली समानता�एवं असमानता� म� होती है।

सामा�जक शोध के कुछ अ�य उ�े�य ह�, पुरातन त�य� का स�यापन करना, नवीन त�य� कोउ�ा�टत करना प�रव�य�-अथा�त
�व�भ� चर� के बीच काय�-कारण स�ब�ध �ात करना, �ानका �व�तार करना, सामा�यीकरण करना तथा �ा�त �ान के आधार
पर �स�ा�त का �नमा�णकरना ह।ै सामा�जक शोध से �ा�त सचूनाएँ सामा�जक नी�त �नमा�ण अथवा जीवन के गणुव�ाम� सधुार
अथवा सामा�जक सम�या� के समाधान म� सहायक हो सकती ह�। �ावहा�रक ���से देखा जाय तो इसे उपयो�गतावाद� कहा
जा सकता ह।ै

गडेु तथा हाट (1952) ने सामा�जक अनसुधंान को दो भाग�- स�ैा��तक एवं �वहा�रक म�रखते �ए इसके उ�े�य� को अलग-
अलग �प� �कया है। उनका कहना है �क स�ैा��तकसामा�जक अनसु�धान का मु�य उ�े�य नवीन त�य� को �ात करना,
�स�ा�त क� जाँच करना,अवधारणा�मक �प�ीकरण म� सहायक होना तथा उपल�ध �स�ा�त� को एक�कृत करना
ह।ै�ावहा�रक अनसु�धान का उ�े�य �ावहा�रक सम�या� के कारण� को �ात करना और उनकेसमाधान� का पता लगाना
नी�त�नधा�रण हतुे आव�यक सुधार �दान करना होता है।

सामा�जक शोध के चरण

सामा�जक शोध क� �कृ�त वै�ा�नक होती ह।ै वै�ा�नक �कृ�त से ता�पय� यह है �क इसम�सम�या �वशेष का अ�ययन एक
�व��थत प��त के अनसुार �कया जाता है। अ�ययन के�न�कष� पर इस �कार प�ँचा जाता है �क उसके वैष�यकता के �थान
पर व�तु�न�ता होती है।शोध क� स�पूण� ���या �व�वध सोपान� से गजुरती है। इ�ह� सामा�जक शोध के चरण भी कहाजाता ह।ै
एक चरण से �सरे चरण म� �वेश करते �ए अ�ययन को आगे बढ़ाया जाता है।सामा�जक शोध म� �कतने चरण होते ह�, इसम�
�व�ान� म� एकम�य नही है। इसी तरह, शोध म�चरण� का नामकरण भी �व�ान� ने अलग-अलग तरह से �कया है। शोध के बीच
के कुछ चरणआग-ेपीछे हो सकते ह�, उससे शोध क� वै�ा�नकता पर को ���भाव नही पड़ता ह।ैहम यहाँ पहले कुछ �व�ान�
�ारा बताये शोध के चरण� का उ�लेख कर�ग,े त�प�ात् सामा�जकशोध के मह�वपूण� चरण� क� स�ं��त �ववेचना कर�ग।े



�लूटर (1926 :5) ने सामा�जक शोध के प��ह चरण� का उ�लेख �कया है, जो इस �कारह�-

शोध �वषय का चनुाव।

शोध सम�या को समझने के �लए ��े सव��ण।

स�दभ� ��थ सूची का �नमा�ण।

सम�या को प�रभा�षत या �न�म�त करना।

सम�या के त�व� का �वभदे�करण और �परेखा �नमा�ण।

आँकड़� या �माण� से ��य� अथवा अ��य� स�ब�ध� के आधार पर सम�या के त�व� कावग�करण।

सम�या के त�व� के आधार पर आँकड़� या �माण� का �नधा�रण।

वां�छत आँकड़� या �माण� क� उपल�धता का अनमुान लगाना।

सम�या के समाधान क� जाँच करना।

आँकड़� तथा सचूना� का सकंलन।

आँकड़� को �व�षेण के �लए �व��थत एवं �नय�मत करना।

आँकड़� एवं �माण� का �व�षेण एवं �ववेचन।

��तुतीकरण के �लए आँकड� को �व��थत करना।

उ�रण�, स�दभ� एवं पाद् �ट�पणीय� का चयन एवं �योग।

शोध ��तुतीकरण के �व�प और शैली को �वक�सत करना।

इ�नु (इ��दरा गाधँी रा�ीय मु� �व��व�ालय) क� पा�पु�तक (डैव् 002 शोध प��तयाँऔर �व�धया,ँ 2006, पृ. 32) म�
सामा�जक शोध के चरण� को �न�नवत् ��तुत �कया गया ह।ै

शोध सम�या को प�रभा�षत करना।

↓

शोध �वषय पर �का�शत साम�ी क� समी�ा करना।

↓

अ�ययन के �ापक दायरे और इका को तय करना।

↓

�ाक�पना का स�ूीकरण और प�रव�त�य� को बताना।



↓

शोध �व�धय� और तकनीक� का चयन।

↓

शोध का मानक�करण

↓

माग�द�्◌ाी अ�ययन/सां�यक�य व अ�य �व�धय� का �योग

↓

शोध साम�ी इक�ा करना।

↓

साम�ी का �व�षेण करना

↓

�ा�या करना और �रपोट� �लखना

राम आ�जा (2003:125) ने मा� छ: चरण� का उ�लेख �कया है, जो �क �न�नवत् ह�-

अ�ययन सम�या का �नधा�रण।

शोध �ा�प तय करना।

�नदश�न क� योजना बनाना (स�भा�ता या अस�भा�ता अथवा दोन�)

आँकड़ा संकलन

आँकड़ा �व�षेण (स�पादन, संकेतन, ���याकरण एवं सारणीयन)।

��तवेदन तैयार करना।

सी. आर. कोठारी (2005:12) ने शोध ���या के �यारह चरण� का उ�लेख �कया है, जो �न�नव�ह�-

शोध सम�या का �नमा�ण।

गहन सा�ह�य सव��ण

उपक�पना का �नमा�ण

शोध �ा�प �नमा�ण

�नदश�न �ा�प �नधा�रण



आँकड़ा संकलन

�ोजे�ट का स�पादन

आँकड़� का �व�षेण

उपक�पना� का परी�ण।

सामा�यीकरण और �ववेचन, और

�रपोट� तैयार करना या प�रणाम� का ��तुतीकरण या�न �न�कष� का औपचा�रक लेखन।

शोध के उपरो� �व�वध चरण� को हम �न�नां�कत �प से सी�मत कर सामा�जक शोध �मश:कर सकते ह�।

�थम चरण-

शोध ���या म� सबसे पहला चरण सम�या का चनुाव या शोध �वषय का �नधा�रणहोता है। य�द आपको �कसी �वषय पर शोध
करना है तो �वाभा�वक है �क सव��थम आप यहतय कर�गे �क �कस �वषय पर काय� �कया जाये। �वषय का �नधा�रण करना
तथा उसकेसै�ा��तक एवं अवधारणा�मक प� को �प� करना शोध का �थम चरण होता है। शोध �वषयका चयन सरल काय�
नही होता है, इस�लए ऐसे �वषय को चनुा जाना चा�हए जो आपके समयऔर साधन क� सीमा के अ�तग�त हो तथा �वषय न
केवल आपक� ��च का हो अ�पतुसमसाम�यक हो। इस तरह आपके �ारा चय�नत एक सामा�य �वषय वै�ा�नक खोज के
�लएआपके �ारा �व�श� शोध सम�या के �प म� �न�म�त कर �दया जाता ह।ै शोध �वषय के�नधा�रण और उसके ��तपादन क�
दो अव�थाएँ होती ह�- �थमत: तो शोध सम�या को गहनएवं �ापक �प से समझना तथा ��तीय उसे �व�षेणा�मक
���कोण से �कारा�तर म� अथ�पूण�श�द� म� ��तुत करना।

अ�सर शोध छा�� �ारा यह �� �कया जाता है �क �कस �वषय पर शोध कर�। इसी तरहअ�सर शोध छा�� से यह �� �कया
जाता है �क आपने चय�नत �वषय �य� �लया। दोन� ही��थ�तय� से यह �प� है �क शोध के �वषय या अ�ययन सम�या का
चनुाव मह�वपूण� चरण है,�जसका �प�ीकरण ज�री है, ले�कन अ�सर ऐसा होता नह� है। अनेक� शोध छा� अपने शोध�वषय
के चयन का �प�ीकरण समु�चत तरीके से नह� दे पाते ह�। �व�ान� ने अपने शोध �वषयके चयन के तक� पर काफ� कुछ �लखा
है। हम यहाँ उनके तक� को ��तुत नह� कर�गे अ�पतुमा� बनाड� (1994) के उस सझुाव का उ�लेख करना चाहेग� �जसम� उसने
शोधकता�� को यहसझुाव �दया है �क वे �वयं से �न�नां�कत �� पूछ�-

�या आपको अपने शोध का �वषय ��चकर लगता ह?ै

�या आपके शोध �वषय का वै�ा�नक अ�ययन स�भव ह?ै

�या आपके पास शोध काय� को स�पा�दत करने के �लए पया��त ससंाधन है?

�या शोध ��� को पूछने अथवा शोध क� कुछ �व�धय� एवं तकनीक� के �योग से आपकेसम� �कसी �कार क� नी�तगत
अथवा नै�तक सम�या तो नह� आयेगी?

�या आपके शोध का �वषय स�ैा��तक �प से मह�वपूण� और रोचक है?

�न��त �प से उपरो� ��� पर ता�क�क तरीके से �वचार करने पर उ�म शोध सम�या काचयन स�भव हो सकेगा।



��तीय चरण-

यह तय हो जाने के प�ात् �क �कस �वषय पर शोध काय� �कया जायेगा,�वषय से स�ब��धत सा�ह�य� (अ�य शोध काय�) का
सव��ण (अ�ययन) �कया जाता है। इससेता�पय� यह है �क चय�नत �वषय से स�ब��धत सम�त �ल�खत या अ�ल�खत,
�का�शत याअ�का�शत साम�ी का गहन अ�ययन �कया जाता ह,ै ता�क चय�नत �वषय के सभी प�� क�जानकारी �ा�त हो
सके। चय�नत �वषय से स�ब��धत स�ैा��तक एवं अवधारणा�मक सा�ह�यतथा आनभु�वक सा�ह�य का अ�ययन अ�य�त
मह�वपूण� एवं आव�यक है। इस पर ही शोध क�सम�या का वै�ा�नक एवं ता�क�क ��तुतीकरण �नभ�र करता ह।ै कभी-कभी
यह �� उठता है�क स�ब��धत सा�ह�य का सव��ण शोध क� सम�या के चयन के पूव� होना चा�हए �क प�ात्।ऐसा कहा जाता
है �क, ‘शोध सम�या को �व�मान सा�ह�य के �ार��भक अ�ययन से पूव� हीचनु लेना बहेतर रहता ह।ै’ (इ�नु 2006 : पृ. 33)
यहाँ यह भी �� उठ सकता है �क �बना7�वषय के बारे म� कुछ पढ़े को कैसे अ�ययन सम�या का �नधा�रण कर सकता है?
�वशषेकरतब जब आप यह अपे�ा रखते ह� �क शोधकता� शोध के �थम चरण म� ही अ�ययन क� सम�याको �नधा��रत �न�म�त,
एवं प�रभा�षत करे तथा उसके शोध ��� एवं उ�े�य� को अ�भ�� करे।सम�या का चयन एवं उसका �नधा�रण शोधकता� के
�ापक �ान के आधार पर हो सकता है।त�प�ात् उसे उ� �वषय से स�ब��धत सै�ा��तक एवं अवधारणा�मक तथा �व�वध
�व�ान� �ारा�कये गये आनभु�वक अ�ययन� से स�ब��धत साम�ी का अ�ययन करना चा�हए। ऐसा करने सेउसे यह �प� हो
जाता है �क स�ब��धत �वषय पर �कन-�कन ���य� स,े �कन-�कन �व�ान�ने �वचार �कया है और �व�वध अ�ययन� के उ�े�य,
उपक�पनाए,ं काय��व�धक� �या-�या रहीहै।’’ साथ ही साथ �व�वध �व�ान� के �या �न�कष� रहे ह�। इतना ही नह� उन �व�ान�
�ाराझेली गयी सम�या� या उसके �ारा भ�व�य के अ�ययन �कये जाने वाले सझुाये �वषय� क� भीजानकारी �ा�त हो जाती
है। ये सम�त �ान एवं जानका�रयाँ �कसी भी शोधकता� के �लएअ�य�त मह�वपूण� होती ह�।

तृतीय चरण-

स�ब��धत सम�त साम��य� के अ�ययन� के उपरा�त शोधक�ा� अपने शोध केउ�े�य� को �प� अ�भ�� करता है �क उसके
शोध के वा�त�वक उ�े�य �या-�या ह�। शोधके �प� उ�े�य� का होना �कसी भी शोध क� सफलता एवं गणुव�ापूण�
��तुतीकरण के �लएआव�यक ह।ै उ�े�य� क� �प�ता अ�नवाय� ह।ै उ�े�य� के आधार पर ही आगे �क ���या �नभ�रकरती ह,ै
जैसे �क त�य सकंलन क� ��व�ध का चयन और उस ��व�ध �ारा उ�े�य� के हीअन�ुप त�य� के सकंलन क� रणनी�त या ���
का �नधा�रण। यह कहना उ�चत ही है �क,‘जब तकआपके पास शोध के उ�े�य� का �प� अनमुान न होगा, शोध नही होगा और
एक��तसाम�ी म� वां�छत ससुगं�त नही आएगी �य��क यह स�भव है �क आपने �वषय को देखा हो�जस ��थ�त म� हर प�र�े�य
�भ� मु�� से जुड़ा होता है। उदाहरण के �लए, �वकास परसमाजशा��ीय अ�ययन म� अनेक शोध �� हो सकते ह�, जैसे �वकास
म� म�हला� क� भ�ूमका,�वकास म� जा�त एवं नातेदारी क� भ�ूमका अथवा पा�रवा�रक एवं सामुदा�यक जीवन पर �वकासके
समा�जक प�रणाम।’ (इ�नु 2006 : 33-34) ह।ै

चतुथ� चरण-

शोध के उ�े�य� के �नधा�रण के प�ात् अ�ययन क� उपक�पना� या�ा�क�पना� को �प� �प से �� करने क� ज�रत ह।ै
यह उ�लेखनीय है �क सभी �कारके शोध काय� म� उपक�पनाएँ �न�म�त नह� क� जाती ह�, �वशषेकर ऐसे शोध काय� म�
�जसम��वषय से स�ब��धत पूव� जानका�रयाँ स�माण उपल�ध नह� होती ह�। अत: य�द हमारा शोध काय�अ�वेषणा�मक है तो
हम� वहाँ उपक�पना� के �थान पर शोध ��� को रखना चा�हए। इस��� से य�द देखा जाये तो �प� होता है �क
उपक�पना� का �नमा�ण हमेशा ही शोध ���याका एक चरण नह� होता है उसके �थान पर शोध ��� का �नमा�ण उस चरण
के अ�तग�तआता है।



उपक�पना या �ा�क�पना से ता�पय� �या ह�? और इसक� शोध म� �या आव�यकता है? इ�या�द��� का उ�प� होना
�वाभा�वक है।

लु�डबग� (1951:9) के अनसुार, ‘‘उपक�पना एक स�भा�वत सामा�यीकरण होता ह,ै �जसक�वै�ता क� जाँच क� जानी होती
है। अपने �ार��भक �तर� पर उपक�पना को भी अटकलप�चू,अनमुान, का�प�नक �वचार या सहज �ान या और कुछ हो
सकता है जो ��या या अ�वेषण काआधार बनता है।’’

गडु तथा �केट्स (1954 : 90) के अनसुार, ‘‘एक उपक�पना ब�ु�म�ापूण� क�पना या �न�कष�होती है जो अवलो�कत त�य�
या दशा� को �व��ेषत करने के �लए �न�म�त और अ�थायी �पसे अपनायी जाती ह।ै’’

गडेु तथा हॉट (1952:56) के श�द� म� कहा जाये तो, ‘‘यह (उपक�पना) एक मा�यता है �जसक�वै�ता �नधा��रत करने के �लए
उसक� जाँच क� जा सकती ह।ै’’सरल एवं �प� श�द� म� कहा जाये तो, उपक�पना शोध �वषय के अ�तग�त आने वाले
�व�वधउ�े�य� से स�ब��धत एक काम चलाऊ अनमुान या �न�कष� है, �जसक� स�यता क� परी�ा �ा�तत�य� के आधार पर क�
जाती है। �वषय से स�ब��धत सा�ह�य� के अ�ययन के प�ात् जबउ�रदाता अपने अ�ययन �वषय को पूण�त: जान जाता है तो
उसके मन म� कुछ स�भा�वत�न�कष� आने लगते ह� और वह अनमुान लगाता है �क अ�ययन म� �व�वध मु�� के स�दभ� म�
�ा�तत�य� के �व�षेण के उपरा�त इस-इस �कार के �न�कष� आएगं।े ये स�भा�वत �न�कष� हीउपक�पनाएँ होती ह�। वा�त�वक
त�य� के �व�षेण के उपरा�त कभी-कभी ये गलत सा�बतहोती ह� और कभी-कभी सही। उपक�पना� का स�य �मा�णक
होना या अस�य �स� हो जाना�वशेष मह�व का नह� होता है। इस�लए शोधक�ा� को अपनी उपक�पना� के ��त लगाव
या�म�या झुकाव नह� होना चा�हए अथा�त् उसे कभी भी ऐसा �यास नह� करना चा�हए �जससे �कउसक� उपक�पना स�य
�मा�णत हो जाये। जो कुछ भी �ाथ�मक त�य� से �न�कष� �ा�त ह�उसे ही हर हालात म� ��तुत �कया जाना चा�हए।
वै�ा�नकता के �लए व�तु�न�ता �थम शत� हइैसे �यान म� रखते �ए ही शोधकता� को शोध काय� स�पा�दत करना चा�हए।
उपक�पनाशोधकता� को �वषय से भटकने से बचाती है। इस तरह एक उपक�पना का इ�तेमाल ���हीनखोज से र�ा करता ह।ै

उपक�पना या �ा�क�पना �प� एवं सट�क होनी चा�हए। वह ऐसी होनी चा�हए �जसका �ा�तत�य� से �नधा��रत अव�ध म�
अनभुवज�य परी�ण स�भव हो। यह हमेशा �यान म� रखना चा�हए�क एक उपक�पना और एक सामा�य कथन म� अ�तर होता
है। इस �प म� य�द देखा जाय तोकहा जा सकता है �क उपक�पना म� दो प�रव�यो म� से �कसी एक के �न�कष� को
स�भा�वतत�य म� �प म� ��तुत �कया जाता ह।ै उपक�पना प�रव�यो के बीच स�ब�ध� के �व�प कोअ�भ�� करती ह।ै
सकारा�मक, नकारा�मक और श�ूय, ये तीन स�ब�ध प�रव�यो के म�य मानेजाते ह�। उपक�पना प�रव�यो के स�ब�ध� को
उ�ा�टत करती है।उपक�पना जो �क फलदायी अ�वेषण का अ�थायी के���य �वचार होती है (यगं 1960 : 96), के�नमा�ण के
चार �ोत� का गडेु तथा हाट (1952 : 63-67) ने उ�लेख �कया है-(i) सामा�य सं�कृ�त (ii) वै�ा�नक �स�ा�त (ii) सा��य
(Anology) (iv) ���गतअनभुव। इ�ह� चार �ोत� से उपक�पना� का उ�म होता ह।ैउपक�पना� के �बना शोध अ�न�द��
(unfocused), एक दैव आनभु�वक भटकाव होता ह।ैउपक�पना शोध म� �जतनी सहायक ह,ै उतनी ही हा�नकारक भी हो
सकती ह।ै इस�लए अपनीउपक�पना पर ज�रत से �यादा �व�ास रखना या उसके ��त पूवा��ह रखना, उसे ��त�ा का��
बनाना कदा�प उ�चत नही है। ऐसा य�द शोधकता� करता है, तो उसके शोध म� वैष�यकतासमा जायेगी और वै�ा�नकता का
अ�त हो जायगेा।



पंचम चरण-

सम� एवं �नदश�न �नधा�रण शोध काय� का पाँचवा चरण होता है। सम� काता�पय� उन सबसे है, �जन पर शोध आधा�रत है या
�जन पर शोध �कया जा रहा है। उदाहरणके �लए य�द हम �कसी �व��व�ालय के छा�� से स�ब��धत �कसी प� पर शोध काय�
करने9जा रहे ह�, तो उस �व��व�ालय के सम�त छा� अ�ययन का सम� ह�ग।े इसी तरह य�द हमसामा�जक-आ�थ�क �वकास�
का �ामीण म�हला� पर �भाव का अ�ययन कर रहे ह�, तो चय�नत�ाम या �ाम� क� सम�त म�हलाएँ अ�ययन सम� ह�गी।
चू�ँक �कसी भी शोध काय� म� समयऔर साधन� क� सीमा होती है और ब�त बड़े और ल�बी अव�ध के शोध काय� म�
सामा�जकत�य� के कभी-कभी न� होने का भय भी रहता है, इस�लए सामा�यत: छोटे �तर (माइ�ो) केशोध काय� को वरीयता
द� जाती ह।ै इस तथाक�थत छोटे या लघु अ�ययन म� भी सभी इकाय�का अ�ययन स�भव नही हो पाता है, इस�लए कुछ
��त�न�ध�वपूण� इकाय� का चयन वै�ा�नकआधार पर कर �लया जाता ह।ै इसी चनुी � इकाय� को �नदश�न कहते ह�। स�पूण�
अ�ययनइ�ह� �नद�श�त इकाय� से �ा�त त�य� पर आधा�रत होता है, जो स�पूण� सम� पर लागू होताह।ै यंग (1960 : 302) के
श�द� म� कहा जाये तो कह सकते ह� �क, ‘‘एक सां�यक�य �नदश�नउस स�पूण� समूह अथवा योग का एक अ�तलघु �च� या
‘�ास स�ेशन’ ह,ै �जससे �नदश�न�लया गया है।’’

सम� का �नधा�रण ही यह तय कर देता है �क आनभु�वक अ�ययन �कन पर होगा। इसी �तरपर न केवल अ�ययन इकाय� का
�नधा�रण होता ह,ै अ�पतु भौगो�लक ��े का भी �नधा�रणहोता ह।ै और भी सरलतम �प म� कहा जाये तो इस �तर म� यह तय हो
जाता है �क अ�ययनकहां (��े) और �कन पर(सम�) होगा, साथ ही �कतन� (�नदश�न) पर होगा।

उ�लेखनीय है �क अ�सर �नदश�न क� आव�यकता पड़ ही जाती ह।ै ऐसी ��थ�त म� नमूने केतौर पर कुछ इकाय� का चयन कर
उनका अ�ययन कर �लया जाता ह।ै ऐसे ‘नमूने’ हमदै�नक जीवन म� भी �ाय: �योग म� लाते ह�। उदाहरण के �लए चावल
खरीदने के �लए पूरे बोरेके चावल� को उलट-पलट कर नह� देखा जाता है, अ�पतु कुछ ही चावल के दान� के आधारपर स�पूण�
बोरे के चावल� क� गणुव�ा को परख �लया जाता ह।ै इसी तरह भगोने या कुकर म�चावल पका है �क नह� को �ात करने के
�लए कुकर के कुछ ही चावल� को उंग�लय�मसलकर चावल के पकने या न पकने का �न�कष� �नकाल �लया जाता है। इस तरह
यह �प�है �क ये जो ‘कुछ ही चावल’ स�पूण� चावल का ��त�न�ध�व कर रहे ह�, या�न �जनके आधार परहम उसक� गुणव�ा या
पकने का �न�कष� �नकाल रहे ह�, �नदश�न (सै�पल) ही ह।ै गडेु औरहाट (1952 � 209) का कहना है �क, ‘‘एक �नदश�न, जैसा
�क इसके नाम से ही �प� है,�कसी �वशाल स�पूण� का लघु ��त�न�ध ह।ै’’

�नदश�न क� मोटे तौर पर दो प��तयाँ मानी जाती ह�- एक को स�भावना�मक �नदश�न कहते ह�,और �सरी को अस�भावना�मक
या स�भावना-र�हत �नदश�न। इन दोन� प��तय� के अ�तग�त�नदश�न के अनेक� �कार �चलन म� ह�। �नदश�न क� �जस �कसी
भी प��त अथवा �कार काचयन �कया जाये, उसम� �वशेष सावधानी अपे��त होती है, ता�क उ�चत �नदश�न �ा�त हो
सके।कभी-कभी �नदश�न क� ज�रत नह� पड़ती है। इसका मु�य कारण सम� का छोटा होना होसकता है, या अ�य कारण भी
हो सकते ह� जैसे स�ब��धत सम� या इका का आँकड़ाअनपुल�ध हो, उसके बारे म� कुछ पता न हो इ�या�द। ऐसी प�र��थ�त म�
स�पूण� सम� काअ�ययन �कया जाता ह।ै ऐसा ही जनगणना काय� म� भी �कया जाता ह,ै इसी�लए इस �व�ध को‘जनगणना’ या
‘सगंणना’ �व�ध कहा जाता ह,ै और इसम� सम�त इकाय� का अ�ययन �कयाजाता ह।ै इस तरह यह �प� है �क, सामा�जक शोध
म� हमेशा �नदश�न �लया ही जायेगा यहज�री नह� होता है, कभी-कभी �बना �नदश�न �ा�त �कये ही ‘संगणना �व�ध’ �ारा भी
अ�ययनइकाय� से �ाथ�मक त�य सकं�लत कर �लये जाते ह�।



छठवाँ चरण-

�ाथ�मक त�य सकंलन का वा�त�वक काय� तब �ार�भ होता ह,ै जब हम त�यसकंलन क� तकनीक/उपकरण, �व�ध इ�या�द
�नधा��रत कर लेते ह�। उपय�ु और यथे� त�यसकंलन तभी सभंव है जब हम अपने शोध क� आव�यकता, उ�रदाता� क�
�वशेषता तथाउपयु� तकनीक एवं ��व�धय�, उपकरण�/मापक� इ�या�द का चयन कर�। �ाथ�मक त�यसंकलन उ�रदाता�
से सव��ण के आधार पर और �योगा�मक प��त से हो सकता है।�ाथ�मक त�य संकलन क� अनेक� तकनीक� /उपकरण
�चलन म� ह�, �जनके �योग �ाराउ�रदाता� से सूचनाएँ एवं त�य �ा�त �कये जाते ह�। ये उपकरण या तकनीक� मौ�खक
अथवा�ल�खत हो सकती ह�, और इनके �योग �कये जाने के तरीक� अलग-अलग होते ह�। शोध क�गणुव�ा इ�ह� तकनीक� तथा
इन तकनीक� के उ�चत तरीक� से �योग �कये जाने पर �नभ�रकरती है। उपकरण� या तकनीक� क� अपनी-अपनी �वशेषताएँ एवं
सीमाएँ होती ह�। शोधक�ा�शोध �वषय क� �कृ�त, उ�े�य�, ससंाधन� क� उपल�धता (धन और समय) तथा अ�य
�वचारणीयप�� पर �ापक �प से सोच-समझकर इनम� से �कसी एक तकनीक (त�य एक� करने कातरीका) का सामा�यत:
�योग करता ह।ै कुछ �मुख उपकरण या तकनीक� इस �कार ह�-��ावली, सा�ा�कार, सा�ा�कार अनसुचूी, सा�ा�कार-
माग�द�श�का (इ�टर�ू गाड) इ�या�द।�व�ध से ता�पय� साम�ी �व�षेण के साधन� से है। �ाय: तकनीक/उपकरण और �व�धय�
कोप�रभा�षत करने म� �ामक ��थ�त बनी रहती है। �प�ता के �लए यहाँ उ�लेखनीय है �क �व�धउपकरण� या तकनीक� से
अलग �क�तु अ�तस��ब� वह तरीका है �जसके �ारा हम एक��तसाम�ी क� �ा�या करने के �लए स�ैा��तक प�र�े�य� का
�योग करते ह�। शोध काय� म����या�मक �नयम� के साथ �व�भ� तकनीक� के स��मलन से शोध क� �व�ध बनती है।
इसकेअ�तग�त अवलोकन, केस-�टडी, जीवन-वृ� इ�या�द शोध क� �व�धयाँ उ�लेखनीय ह�।

स�तम चरण-

�ाथ�मक त�य सकंलन शोध का अगला चरण होता है। शोध के �लए �ाथ�मकत�य संकलन हेतु जब उपकरण� एवं ��व�धय�
का �नधा�रण हो जाता ह,ै और उन उपकरण� एवंतकनीक� का अ�ययन के उ�े�य� के अन�ुप �नमा�ण हो जाता है, तो उसके
प�ात् ��े म�जाकर वा�त�वक त�य सकंलन का अ�त मह�वपूण� काय� �ार�भ होता ह।ै कभी-कभी उपकरण�या तकनीक� क�
उपयु�ता जाँचने के �लए और उसके �ारा त�य सकंलन का काय� �ार�भकरने के पहले पूव�-अ�ययन (पायलट �टडी) �ारा
उनका पूव� परी�ण �कया जाता ह।ै

य�द को �� अनपुय�ु पाया जाता है या को �� संल�न करना होता है या और कुछसंशोधन क� आव�यकता पड़ती है तो
उपकरण म� आव�यक सशंोधन कर मु�य त�य सकंलनका काय� �ार�भ कर �दया जाता है। सामा�यत: समाजशा��ीय शोध म�
�ाथ�मक त�य संकलनको अ�त सरल एवं सामा�य काय� मानने क� भलू क� जाती ह।ै वा�त�वकता यह है �क यह एकअ�य�त
��ह एवं मह�वपूण� काय� होता है, तथा शोधकता� क� पया��त कुशलता ही वां�छत त�य�को �ा�त करने म� सफल हो सकती ह।ै
शोधकता� को यह �यास करना चा�हए �क उसकाकाय� �व��थत तरीके से �न��त समयाव�ध म� पूण� हो जाये। उ�लेखनीय है
�क कभी-कभीउ�रदाता� से स�पक� करने क� �वकट सम�या उ�प� होती है और अ�सर उ�रदाता सहयोगकरने को तैयार
भी नह� होते ह�। ऐसी प�र��थ�त म� पया��त सझु-बुझ तथा प�रप�वता क�आव�यकता पड़ती है। उ�रदाता� को �वषय क�
गभंीरता को तथा उनके सहयोग के मह�वको समझाने क� ज�रत पड़ती ह।ै उ�रदाता� से झूठे वादे नह� करने चा�हए और न
उ�ह��कसी �कार का �लोभन देना चा�हए। उ�रदाता� क� स��लयत के अनसुार ही उनसे स�पक� करने क� नी�त को अपनाना
उ�चत होता है। यथास�भव घ�न�ता बढ़ाने के �लए (संदेह �र11करने एवं सहयोग �ा�त करने के �लए) �यास करना चा�हए।
त�य संकलन अनौपचा�रकमाहौल म� बेहतर होता है। को�शश यह करनी चा�हए �क उस �थान �वशषे के �कसी ऐस�ेभावशाली,
लोक��य, समाजसेवी ��� का सहयोग �ा�त हो जाये �जसक� सहायता सेउ�रदाता� से न केवल स�पक� आसानी से हो
जाता है। अ�पतु उनसे वां�छत सचूनाएँ भीसही-सही �ा�त हो जाती ह।ै



य�द त�य सकंलन का काय� अवलोकन �ारा या सा�ा�कार-अनसुूची, सा�ा�कार इ�या�द �ाराहो रहा हो, तब तो �े� �वशेष म�
जाने तथा उ�रदाता� से आमने-सामने क� ��थ�त म��ाथ�मक सचूना� को �ा�त करने क� ज�रत पड़ती ह।ै अ�यथा य�द
��ावली का �योगहोना है, तो शोधकता� को सामा�यत: �े� म� जाने क� ज�रत नह� पड़ती ह।ै ��ावली कोडाक �ारा और
आजकल तो -मेल के �ारा इस अनरुोध के साथ उ�रदाता� को �े�षत कर�दया जाता है �क वे यथाशी� (या �नधा��रत
समया�व�ध म�) पूण� �प से भरकर उसे वापसशोधकता� को भजे द�।

य�द शोध काय� म� क ��े-अ�वेषक काय�रत ह�, तो वैसी ��थ�त म� उनको समु�चत ��श�णतथा त�य सकंलन के दौरान उनक�
पया��त �नगरानी क� आव�यकता पड़ती ह।ै �ाय: अ�वेषक�ाथ�मक त�य� क� मह�ा को समझ नह� पाते ह�, इस�लए वे
वा�त�वक त�य� को �ा�त करने म��वशेष �यास और ��च नह� लेते ह�। अ�सर तो वे मनगढ़�त अनसुूची को भर भी देते ह�।
इससेस�पूण� शोधकाय� क� गणुव�ा �भा�वत न हो जाय,े इसके �लए �वशेष सावधानी तथा रणनी�तआव�यक है ता�क सभी
अ�वेषक पूण� �न�ा एवं मानदारी के साथ �ाथ�मक त�य� का सकंलनकर�। त�य सकंलन के दौरान आव�यक उपकरण� जैसे
टेप�रकाड�र, वायस �रकाड�र, कैमरा,�व�डय� कैमरा इ�या�द का भी �योग �कया जा सकता ह।ै इनके �योग के पूव� उ�रदाता
क�सहम�त ज�री ह।ै

�ाथ�मक त�य� को संक�लत करने के साथ ही साथ एक��त सचूना� क� जाँच एवं आव�यकस�पादन भी करते जाना
चा�हए। भलूवश छूटे �ए ���, अपूण� उ�र� इ�या�द को यथासमय�ठक करवा लेना चा�हए। को नयी मह�वपूण� सूचना �मले तो
उसे अव�य नोट कर लेनाचा�हए।त�य� का �सरा �ोत है ��तीयक �ोत ��तीयक �ोत त�य सकंलन के वे �ोत होते ह,ै�जनका
�व�षेण एवं �नव�चन �सरे के �ारा हो चकुा होता ह।ै अ�ययन क� सम�या के�नधा�रण के समय से ही ��तीयक �ोत� से �ात
त�य� का �योग �ार�भ हो जाता है और �रपोट�लेखन के समय तक �थान-�थान पर इनका �योग होता रहता ह।ै

अ�म चरण :-

आठवाँ चरण वग�करण, सारणीयन एवं �व�षेण अथवा �रपोट� लेखन का होताह।ै �व�वध उपकरण� या तकनीक� एवं
��व�धय� के मा�यम से एक��त सम�त गणुा�मक साम�ीको गणना�मक �प देने के �लए �व�वध वग� म� रखा जाता है,
आव�यकतानसुार स�पा�दत�कया जाता ह,ै त�प�ात् सा�रणी म� गणना�मक �व�प (��तशत स�हत) देकर �व��ेषत
�कयाजाता ह।ै कुछ वष� पूव� तक स�पूण� एक��त साम�ी को अपने हाथ� से बड़ी-बड़ी कागज क�शीट� पर को�ड�ग करके
उतारा जाता था तथा �वयं शोधकता� एक-एक केस/अनसुचूी सेस�ब��धत त�य क� गणना करते �ए सारणी बनाता था। आज
क��यूटर का शोध काय� म��ापक �प से �चलन हो गया है। समाजवै�ा�नक शोध� म� क��यूटर के �वशेष सॉ�टवेयरउपल�ध
ह�, �जनक� सहायता से सभी �कार क� सार�णयाँ (सरल एवं ज�टल) शी�ा�तशी�बनायी जाती ह�। एस.पी.एस.एस.
(�टै�ट��टकल पैकेज फार सोशल साइंसजे) एक ऐसा ही�ो�ाम है, �जसका �चलन तेजी से बढ़ा है। समाजवै�ा�नक शोध� म�
एस.पी.एस.एस. �ारासा�रणीयाँ बनायी जा रही ह�। �व�वध प�रव�य� म� सह-स�ब�ध तथा सा�ंयक�य परी�ण इसके�ारा
अ�य�त सरल हो गया है।

सा�रणीय� के �न�म�त हो जाने के प�ात् उनका ता�क�क �व�षेण �कया जाता है। त�य� म�काय�-कारण स�ब�ध तथा सह-
स�ब�ध देखे जाते ह�। इसी चरण म� उपक�पना� क� स�यताक� परी�ा भी क� जाती ह।ै स�ैा��तक एवं अवधारणा�मक
पृ�भ�ूम को �यान म� रखते �एसम�त शोध साम�ी को �व��थत एवं ता�क�क तरीके से �व�वध अ�याय� म� रखकर



�व��ेषतकरते �ए शोध �रपोट� तैयार क� जाती ह।ै

अ�ययन के अ�त म� प�र�श� के अ�तग�त स�दभ�-��थ सूची तथा �ाथ�मक त�य संकलन क��यु� क� गयी तकनीक (अनसुचूी
या ��ावली या �केल इ�या�द) को संल�न �कया जाता है।स�पूण� �रपोट�/��तवेदन म� �थान-�थान पर �वषय भी आव�यकता के
अनसुार फोटो�ाफ,डा�ाम, �ाफ, न�शे, �केल इ�या�द रखे जाते ह�।

उपरो� �रपोट� लेखन के स�दभ� म� ही उ�लेखनीय है �क, शोध �रपोट� या ��तवेदन का जोकुछ भी उ�े�य हो, उसे यथास�भव
�प� होना चा�हए (मेटा �पे�सर, 1979 : 47)। स�े�टज तथाअ�य (1959:443) का कहना है �क, �रपोट� म� शोधकता� को
�न�नां�कत बात� �प� करनीचा�हए-

सम�या क� �ा�या कर� �जसे अ�ययनकता� सलुझाने क� को�शश कर रहा है।

शोध ���या क� �ववेचना कर�, जैसे �नदश�न कैसे �लया गया और त�य� के कौन से �ोत�योग �कए गये ह�।

प�रणाम� क� �ा�या कर�।

�न�कष� को सुझाय� जो �क प�रणाम� पर आधा�रत ह�। साथ ही ऐसे �कसी भी �� काउ�लेख कर� जो अन�ुरीत रह गया हो
और जो उसी ��े म� और अ�धक शोध क� मांग कररहा हो।

गरेा�ड आर ले�ली तथा अ�य (1994:35) का कहना है �क, ‘‘समाजशा��ीय शोध� म� �व�षेणऔर �ा�या अ�सर
सां��यक�य नही होती। इसम� सा�ह�य और ता�क�कता क� आव�यकता होतीहै। य��प आजकल ब�त से �व�ान अ�त��ल�
सां��यक�य प��त का भी �योग करने लगहे�। ��यके समाजशा��ी सम�या के सवा��धक उपयु� तरीक� जो सवा��धक �ान
एवं समझ पैदाकरने वाला होता है, के अन�ुप शोध और त�य संकलन तथा �व�षेण को अपनाता है।उपागम� का �कार
केवल अ�य समाजशा���य� के शोध को �वीकार करने तथा यह �व�ासकरने के �लए �क यह ��े म� योगदान देगा �क इ�छा के
कारण सी�मत होता ह�।’’

अ�त म� यह कहा जा सकता है �क, य��प सभी शोधक�ा� समाजशा��ीय प��त के इ�ह� चरण�से गजुरते ह� तथा�प क चरण�
को �सरी तरीके से �योग करते ह�। गरेा�ड आर. ले�ली13(1994:38) तथा अ�य का कहना है �क, ‘‘यह �व�वधता
समाजशा�� को मजबतूी �दान करती हैऔर अपने �ारा अ�ययन क� जाने वाली सम�या� के �व�तार को बढ़ाती है।’’

सामा�जक शोध का अ�ययन ��े एवं साथ�कता

समाजशा�� का अ�ययन ��े अ�य�त �ापक है। �वाभा�वक है �क सामा�जक शोध का ��े भीअ�य�त �ापक होता है।
सामा�जक शोध के �व�तृत ��े को काल� �पयस�न (1937 : 16) के इसकथन से आसानी से समझा जा सकता है �क,
‘‘सामा�जक शोध का ��े व�तुत: असी�मत है,और शोध क� साम�ी अ�तहीन। सामा�जक घटना� का ��यके समूह
सामा�जक जीवन का��यके पहलू, पूव� और वत�मान �वकास का ��यके चरण सामा�जक वै�ा�नक के �लए साम�ीहै।’’ पी.वी.
यगं (1977 : 34-98) ने सामा�जक शोध के ��े क� �ापक �ववेचना करते �ए�व�वध �व�ान� के अ�ययन� यथा कूले, मीड



थामस, नैनक�, पाक� , बग�स, �ल�डस्, सी. राट�म�स, एगंले, कोमोरो�क�, मडा�ल, �टॉफर, मड�क, मट�न, गौड�न, आलपोट�, �लूमर,
ब�ेस, मैजका �ववरण ��तुत �कया है।

एक समाजशा��ी सामा�जक जीवन क� �कसी �व�श� अथवा सामा�य घटना को शोध हेतुचयन कर सकता ह।ै सामा�जक
शोध के अ�ययन ��े के अ�तग�त मानव समाज व मानवजीवन के सभी प� आते ह�। समाजशा�� क� �व�वध �वशषेीकृत
शाखा� यथा- �ामीणसमाजशा��, नगरीय समाजशा��, औ�ो�गक समाजशा��, वृ�ाव�था का समाजशा��, युवा�का
समाजशा��, �च�क�सा का समाजशा��, �वचलन का समाजशा��, सामा�जक आ�दोलन,सामा�जक व�ह�करण, सामा�जक
प�रवत�न, �वकास का समाजशा��, जे�डर �टडीज, काननू कासमाजशा��, द�लत अ�ययन, �श�ा का समाजशा��, प�रवार
एवं �ववाह का समाजशा��इ�या�द-इ�या�द से सामा�जक शोध का �ापक ��े �वत: ही �प� हो जाता ह।ै

सामा�जक शोध के उपरो� �व�तृत ��े के प�र�े�य म� यह कहना कदा�प गलत न होगा �कएक �व�तृत सामा�जक ��े के
स�ब�ध म� वै�ा�नक �ान �दान करके सामा�जक शोध अ�ानताका �वनाश करता ह।ै जब हम वृ�� क� सम�या�, मज�र� के
शोषण और उनक� शोचनीयकाय�दशा�, बाल मज�री, म�हला कामगार� क� सम�या�, �भ�ावृ��, वे�यावृ��, बेकारी
इ�या�दपर सामा�जक शोध करते ह�, तो उसके �ा�त प�रणाम� से न केवल समाज क�याण के ��े म�सहायता �ा�त होती है
अ�पतु सामा�जक नी�तय� के �नमा�ण के �लए भी आधार उपल�ध होताहै। �व�वध सामा�जक सम�या� से स�ब��धत शोध
काय� काननू �नमा�ण क� �दशा म� भीयोगदान करते ह�। सामा�जक शोध से सै�ा��तक एवं अवधारणा�मक समझ �वक�सत
होती है,काय�-कारण स�ब�ध �ात होते ह� और अ�तत: �वषय क� उ��त होती ह।ै सामा�जक शोध नकेवल सामा�जक �नय��ण
म� सहायक होता ह,ै अ�पतु सामा�जक शोध साामा�जक-आ�थ�क�ग�त म� भी सहायक होता है। सूचना �ा��त के इस यगु म�
भमू�डलीकरण क� ���या नेसमाजशा��ीय शोध के ��े को बढ़ा �दया है। पुराने �वचार और �स�ा�त अ�ास�ंगक होते जारहे
ह�। नवीन प�र��थ�तय� ने ज�टल सामा�जक यथाथ� को नये �स�ा�त� एवं �वचार� से समझनेके �लए बा�य कर �दया ह।ै
सामा�जक शोध के सै�ा��तक और �ावहा�रक मह�व का हीप�रणाम है �क आज नी�त �नमा�ता, काननू�वद,् प�का�रता जगत,
�शासक, समाज सधुारक,�वै��छक संगठन, बौ��क वग� के लोग इससे �वशषे अपे�ा रखते ह�।


