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��ता�वत सामा�जक शोध क� �व�तृत काय� योजना अथवा शोधकाय� �ार�भ करने के
पूव�स�पूण�शोध ���या� क� एक �प� सरंचना ‘शोध �ा�प’ या ‘शोध अ�भक�प’ के �प म� जानी
जातीह।ै शोध �ा�प के स�ब�ध म� यह �प� होना चा�हए �क यह शोध का को चरण नह� है�य��क
शोध के जो �नधा��रत या मा�य चरण ह�, उन सभी पर वा�त�वक काय� �ार�भ होने केपूव� ही �व�तृत
�वचार होता है और त�प�ात् ��येक चरण से स�ब��धत �वषय पर रणनी�तत�ैयार क� जाती ह।ै जब
स�पूण� काय� योजना �व�ततृ �प से संर�चत हो जाती है तबवा�त�वक शोध काय� �ार�भ होता ह।ै

शोध �ा�प क� प�रभाषा

एफ.एन. कर�ल�गर (1964 : 275) के अनुसार, ‘‘शोध �ा�प अनुसधंान के �लए क��पत
एकयोजना, एक संरचना तथा एक �णाली ह,ै �जसका एकमा� �योजन शोध स�ब�धी ���
काउ�र �ा�त करना तथा �सरण� का �नयं�ण करना होता ह।ै’’

पी.वी. यंग (1977 : 12-13) के अनुसार, ‘‘�या, कहाँ, कब, �कतना, �कस तरीके से इ�या�द
केस�ब�ध म� �नण�य लेने के �लए �कया गया �वचार अ�ययन क� योजना या अ�ययन �ा�प
का�नमा�ण करता ह।ै’’

आर.एल. एकॉफ (1953:5) के अनुसार, ‘‘�नण�य �लये जाने वाली प�र��थ�त उ�प� होने के पूव�ही
�नण�य लेने क� ���या को �ा�प कहते ह�।’’

‘‘�या त�य इक�ा करना ह,ै �कनस,े कैसे और कब तक इक�ा करना है और �ा�त त�य� कोकैसे
�व�े�षत करना है �क योजना शोध �ा�प
ह।ै’’(www.ojp.usdoj.gov/BJA/evaluation/glossary)�प� है �क शोध �ा�प



��ता�वत शोध क� ऐसी �परेखा होती ह,ै �जसे वा�त�वक शोध काय�को �ार�भ करने के पूव�
�ापक �प से सोच-समझ के प�ात् तै�यार �कया जाता है। शोधक� ��ता�वत �परेखा का
�नधा�रण अनेक� �ब��� पर �वचारोपरा�त �कया जाता ह।ै इसेसरलतम �प म� पी.वी. यंग (1977)
ने शोध स�ब��धत �व�वध ��� के �ारा इस तरह �प��कया ह-ै

अ�ययन �कससे स�ब��धत है और आँकड़� का �कार �जनक� आव�यकता है?

अ�ययन �य� �कया जा रहा ह?ै

वां�छत आँकड़े कहाँ से �मल�ग?े

कहाँ या �कस �े� म� अ�ययन �कया जायेगा?

कब या �कतना समय अ�ययन म� स��म�लत होगा?

�कतनी साम�ी या �कतने केस� क� आव�यकता होगी?

चनुाव� के �कन आधार� का �योग होगा?

आँकड़ा सकंलन क� कौन सी ��व�ध का चनुाव �कया जायेगा?

इस तरह, �नण�य लेने म� �जन �व�वध ��� पर �वचार �कया जाता है जसैे �या, कहाँ, कब,�कतना,
�कस साधन से अ�ययन क� योजना �नधा��रत करते ह�। (पी.वी. यंग 1977: 12-13)�यूयाक�
यू�नव�स�ट� क� फैक�ट� �लास वेबसाट (वॉट इज सोशल �रसच�, च�ैटर 1 : 9-10) म�शोध �ा�प
और शोध �ा�प बनाम प��त �वषय पर �व�धवत �वचार �� �कया गया ह।ै उसेहम यहाँ ��ततु
कर रहे ह�। उसके अनुसार शोध �ा�प को भवन �नमा�ण से स�ब��धत एकउदाहरण के �ारा
आसानी से समझा जा सकता है। भवन �नमा�ण करते समय साम�ी काआड�र देने या �ोज�ेट पूण�
होने क� �त�थ �नधा��रत करने का को औ�च�य नह� है, जब तक�क हम� यह न मालूम हो �क �कस
�कार का भवन �न�म�त होना है। पहला �नण�य यह करना है�क �या हम� अ�त ऊँचे काया�लयी भवन
क�, या मशीन� के �नमा�ण के �लए एक फै�टरी क�,एक �कूल, एकआवासीय भवन या एक
ब�ख�डीय भवन क� आव�यकता है। जब तक यहनह� तय हो जाता हम एक योजना का खाका
तै�यार नह� कर सकते, काय� योजना त�ैयार नह�कर सकते या साम�ी का आड�र नह� दे सकते ह�।
इसी तरह स,े सामा�जक अनुस�धान को�ा�प या अ�भक�प क� आव�यकता होती है या त�य
सकंलन के पूव� या �व�ेषण शु� करनेके पूव� एक सरंचना क� आव�यकता होती है। एक शोध
�ा�प मा� एक काय� योजना (वक� �लान) नह� है। यह �ोज�ेट को पूण� करने के �लए �या करना है
�क काय� योजना का �व�तृत�ववरण ह।ै शोध �ा�प का �काय� यह सु�न��त करना है �क �ा�त
सा�य हम� �ार��भक ���के यथास�भव सु�प� उ�र देने म� स�म बनाये।



काय� योजना बनाने के पूव� या साम�ी आड�र करने के पूव� भवन �नमा�ता या वा�तु�वद् को�थमत:
यह �नधा��रत करना ज�री है �क �कस �कार के भवन क� ज�रत ह,ै इसका उपयोग�या होगा और
उसम� रहने वाले लोग� क� �या आव�यकताएं ह�। काय� योजना इससे �नकलतीहै। इसी तरह स,े
सामा�जक अनुस�धान म� �नदश�न, त�य सकंलन क� प��त (उदाहरण के �लए��ावली, अवलोकन,
द�तावेज �व�ेषण) ��� के �ा�प के मु�े सभी इस �वषय के �क ‘मुझेकौन से सा�य इक�े करने
ह�’, के सहायक/पूरक होते ह�।

गरेा�ड आर. ले�ली (1994 : 25-26) का कहना है �क, ‘‘शोध �ा�प �लू ���ट ह,ै जोप�रव�य� को
पहचानता और त�य� को एक� करने तथा उनका �ववरण देने के �लए क� जानेवाली काय�
�णा�लय� को अ�भ�� करता है।’’ शोध �ा�प को अ�य�त �व�तार से समझाते �एसौमे��
पटनायक (2006 : 31) ने �लखा है �क, ‘‘शोध �ा�प एक �कार क� �परेखा है, �जसआेपको
शोध के वा�त�वक ��या�वयन से पहले तैयार करना है। योजनाब� �प से तैयार एकखाका होता
है जो उस री�त को बतलाता है �जसम� आपने अपने शोध क� काय� योजना तैयारक� है। आपके पास
अपने शोध काय� पर दो पहलु� से �वचार करने का �वक�प ह,ै नामत:अनुभवज�य पहलू और
�व�ेषणपरक पहलू। ये दोन� ही पहलू एक साथ आपके म��त�क म�रहते ह�, जब�क �वहार म�
आपको अपना शोध काय� दो चरण� म� �नयो�जत करना है : एकसाम�ी सं�हण का चरण और
�सरा उस साम�ी के �व�ेषण का चरण। आपक� मनोगतस�ैा��तक उ�मुखता और
अवधारणा�मक ��तदश�ताएँ आपको इस शोध साम�ी के �व�प को�नधा��रत करने म� मदद करती
ह� जो आपको एक� करनी है और कुछ हद तक यह समझने म�भी �क आपको उ�ह� कैसे एक�
करना ह।ै तदोपरा�त, अपनी साम�ी का �व�ेषण करते समय�फर से आमतौर पर समा�जक
यथाथ� स�ब�धी स�ैा��तक और अवधारणा�मक समझ के सहारआेपको अपने शोध प�रणाम� को
�प� करने म� और ��तुत करने के वा�ते शोध साम�ी कोवग�कृत करने म� और �व�यास �वशेष को
पहचानने म� �दशा�नद�शन �मलता है।’’

यंग (1977 :131) का कहना है �क, ‘‘जब एक सामा�य वै�ा�नक मॉडल को �व�वध काय��व�धय�म�
प�रणत �कया जाता है तो शोध �ा�प क� उ�प�� होती ह।ै शोध �ा�प उपल�ध समय, कम�श��
एवं धन, त�य� क� उपल�धता उस सीमा तक जहाँ तक यह वां�छत या स�भव हो उनलोग� एवं
सामा�जक संगठन� पर थोपना जो त�य उपल�ध कराय�ग,े के अनु�प होना चा�हए।’’.ए. सचमैन
(1954 :254) का कहना है �क, ‘‘एकल या ‘सही’ �ा�प जसैा कुछ नही हशैोध �ा�प सामा�जक
शोध म� आने वाले ब�त से �ावहा�रक �वचार� के कारण आदे�शतसमझौते का ��त�न�ध�व करता



ह।ै . . . . (साथ ही� अलग-अलग काय�क�ा� अलग-अलग�ा�प अपनी प��तशा��ीय एवं
स�ैा��तक ��त�थापना� के प� म� लेकर आते ह� . . . . एकशोध �ा�प �वचलन का अनुसरण
�कए �बना को उ�च �व�श� योजना नही है, अ�पतु सही�दशा म� रखने के �लए माग�दश�क �त�भ� क�
�ेणी ह।ै’’ �सरे श�द� म�, एक शोध �ा�प कामचलाऊ होता है। अ�ययन जसै-ेजसैे �ग�त करता है,
नये प�, न दशाएं और त�य� म� नयीस�ब��धत क�ड़याँ �काश म� आती ह�, और प�र��थ�तय� क�
माँग के अनुसार यह आव�यक होताहै �क योजना प�रव�त�त कर द� जाये। योजना का लचीला होना
ज�री होता है। लचीलेपन काअभाव स�पूण� अ�ययन क� उपयो�गता को समा�त कर सकता ह।ै

शोध �ा�प के उ�े�य

मैनहाम (1977 : 142) के अनुसार शोध �ा�प के पाँच उ�े�य होते ह�-

अपनी उपक�पना का समथ�न करने और वैक��पक उपक�पना� का ख�डन करने हतेुपया��त
सा�य इक�ा करना।

एक ऐसा शोध करना �जसे शोध क� �वषयव�तु और शोध काय��व�ध क� ��� से दोहरायाजा सके।

प�रव�य� के म�य सहस�ब�ध� को इस तरह से जाँचने म� स�म होना �जससे सहस�ब�ध�ात हो
सके।

एक पूण� �वक�सत शोध प�रयोजना क� भावी योजना� को चलाने के �लए एक
माग�द�्◌ाीअ�ययन क� आव�यकता को �दखाना।

शोध साम��य� के चयन क� उ�चत तकनीक� के चनुाव �ारा समय और साधन� के अप�यको
रोकने म� स�म होना।

एक अ�य �व�ान ने शोध �ा�प के उ�े�य� का उ�लेख �कया ह-ै

शोध �वषय को प�रभा�षत, �प� एवं �ा�या करना।

�सर� को शोध �े� �प� करना।

शोध क� सीमा एवं प�र�ध �दान करना।

शोध के स�पूण� प�र��य को �दान करना।



तरीक� (modes) और प�रणाम� को बतलाना

समय और संसाधन� क� सु�न��तता।

शोध �ा�प के घटक अगं

शोध �ा�प के उ�े�य� से यह �प� है �क, यह शोध क� वह यु��पूण� योजना होती है,
�जसकेअ�तग�त �व�वध पर�पर स�ब��धत अगं होते ह�, �जनके �ारा शोध सफलतापूव�क स�पा�दत
होताहै। पी.वी. यंग (1977 :13) ने शोध �ा�प के अ�तग�त �न�नां�कत घटक अगं� का
उ�लेख�कया है जो अ�तस��ब��धत होते ह� तथा पर�पर ब�ह�कृत नही होते ह�-

�ा�त �कये जाने वाले सचूना� के �ोत,

अ�ययन क� �कृ�त,

अ�ययन के उ�े�य,

अ�ययन का सामा�जक-सां�कृ�तक सदंश�,

अ�ययन �ारा समा�हत भौगो�लक �े�,

लगने वाले समय के काल का �नधा�रण,

अ�ययन के आयाम,

आँकड़ा सकंलन का आधार,

आँंकड़ा सकंलन हेतु �योग क� जाने वाली ��व�धयाँ।

उपरो� शोध �ा�प के अ�तस��ब��धत और पर�पर समावे�षत अगं� क� स�ं��त �ववेचना
यहाँआव�यक �तीत होती है।

सूचना के �ोत

को भी शोध काय� सूचना के अनेक� �ोत पर �नभ�र करता है। मोटेतौर पर सूचना के इन �ोत� को
हम दो भाग� म� रख सकते ह�। (i) �ाथ�मक �ोत और (ii) �ै�तयक �ोत।



�ाथ�मक �ोत वे ह� �जनका शोधकता� पहली बार �वयं �योग कर रहा ह,ैया�न शोधकता� ने अपने
अ�ययन �े� म� जा कर �जस तकनीक या उपकरण अथवा �व�ध का�योग कर मौ�लक त�य �ा�त
�कया ह,ै वह �ाथ�मक त�य कहलाता ह।ै वही �सर� के �ारा जोसूचना �का�शत या अ�का�शत
अथवा अ�य तरीक� से सव� उपल�ध हो, और �जसका उपयोगशोधकता� कर रहा हो वह �ै�तयक
सचूना का �ोत होता ह।ै उ�लेखनीय है �क ब�धा �ै�तयकसूचना का �ोत एक समय म� �कसी
शोधकता� का �ाथ�मक सूचना �ोत होता ह।ैअथ�पूण� त�य� क� खोज म� लगे समाजशा��ी उस
��येक सूचना के �ोत का उपयोग करने म��हच�कचाहट महससू नह� करते ह� �जनसे भी शोध काय�
म� जरा भी �माण या सहायता �मलनेक� संभावना होती ह।ै सूचना के इन �ोत को �व�धक �व�ान�
ने अलग-अलग �कार� म�रखकर �व�े�षत �कया ह।ै बगैले (1938 : 202) ने सचूना के दो �मुख
�ोत का उ�लेख �कया है- (i) �ाथ�मक �ोतऔर (ii) �ै�तयक �ोत।

पी.वी. यंग (1977 : 136) का कहना है �क सामा�यत: सूचना के �ोत दो होते ह�- (i) �लेखीय
और (ii) �े�ीय �ोत। सूचना के �लेखीय (डॉ�यूमे�टरी) �ोत वे होते ह�, जो �क�का�शत और
अ�का�शत �लेख�, �रपोट�, सां��यक�, पा�डु�ल�पय�, प��, डाय�रय� इ�या�द म��न�हत होते ह�।
�सरी तरफ, �े�ीय �ोत के अ�तग�त वे जी�वत लोग स��म�लत होते ह�, �ज�ह�उस �वषय का पया��त
�ान होता है या �जनका सामा�जक दशा�और प�रवत�न� के ल�बे समयतक का घ�न� स�पक�
होता ह।ै ये लोग न केवल वत�मान घटना� को �व�े�षत करने क���थ�त म� होते ह� अ�पतु
सामा�जक ���या� क� अवलोकनीय �वृ��य� और साथ�क मील काप�थर को बताने क� ��थ�त
म� भी होते ह�।

लु�डबग� (1951 : 122) ने सचूना� के दो �ोत का उ�लेख �कया ह-ै (i) ऐ�तहा�सक �ोत, और
(ii) �े�ीय �ोत।

ऐ�तहा�सक �ोत के अ�तग�त �लेख, �व�वध कागजात� एवं �शलालेख�, भतू��वीय �तर�,उ�खनन से
�ा�त व�तु� को स��म�लत करते �ए लु�डबग� (1951:122) का कहना है �क,‘‘ऐ�तहा�सक �ोत
उन अ�भलेख� का ��त�न�ध�व करते ह� जो भतूकाल क� घटनाएं अपनेपीछे छोड़ ग ह�, �जनक� क�
उन साधन� �ारा सरु��त रखा गया है जो मनु�य से परेह�।’’ उदाहरण के �लए हम उ�लेख कर सकते
ह� उन �व�वध �थान� का जहाँ पुरात�वीयउ�खनन के प�ात त�कालीन समाज क� �व�वध सचूनाएँ
�ा�त � है या �व�वधपुरा�ता�वक स�ंहालय� म� सुर��त रखे द�तावेज� (सरकारी) एवं गरै सरकारी)
का�जनका आज भी शोधकता� अपने शोध काय� म� �ापक �प से �योग करते ह�। �े�ीय�ोत के



अ�तग�त लु�डबग� ने जी�वत मनु�य� से �ा�त �व�श� सूचना� तथा ��याशील�वहार� के ��य�
अवलोकन को स��म�लत �कया है। उपरो� सम�त �ववरण �प�करता है �क सूचना� के क �ोत
होते ह�, इन सम�त �ोत को �व�ान� नेअपनी-अपनी तरह से �व�े�षत �कया ह।ै जो कुछ भी हो
सूचना� के �ोत �ज�ह��योग म� लाया जाता है, शोध �ा�प का अगं होते ह�।

अ�ययन क� �कृ�त –

पी.वी. यंग (1977 : 14) का कहना है �क, ‘‘अ�ययन क� �व�श��कृ�त का �नधा�रण शु� म� और
ठ�क ठ�क कर लेना चा�हए, �वशेषकर जब सी�मत समयऔर कम�श�� गलत शु�आत को रोक रहे
ह�। शोध केस क� �कृ�त पर ही अपने कोके���त करते �ए उ�ह�ने म�ट�डा वाइट �रले (1963 : 3-
31) क� पु�तक म� �व�वध�व�ान� के अ�ययन� के उ�लेख का उदाहरण देते �ए उ�ह�ने इस �वषय
को �प� �कयाह।ै �या यह अ�ययन एक ��� से स�ब��धत है (जसैा शॉ क� ‘द� जैक रोलर’ म�
ह)ैक लोग� से स�ब��धत है (�व�लयम वाट क� पु�तक ‘���ट कान�र सोसायट�’ के�व�ेषण म� डॉक,
माक और डैनी) या �या अ�ययन �कसी छोटे समूह पर सकें���त ह(ैजसैा �क पॉल हैरे एवं अ�य के
अ�ययन ‘�माल �पु’ या ब�त अ�धक केस� पर सकें���तह,ै जसैा �क यौन �वहार स�ब��धत �क�से
का अ�ययन। इस अनुभव के साथ क� ��येकशोध अ�ययन ज�टल होता है, उसक� �व�श� �कृ�त
का यथाशी� �नधा�रण कर लेनाचा�हए।

शोध अ�ययन का उ�े�य –

अ�ययन के उ�े�य� का �नधा�रण शोध �ा�प कामह�वपूण� अगं ह।ै अ�ययन क� �कृ�त और �ा�त
�कये जाने वाले ल�य� के अनुसारउ�े�य �भ�-�भ� होते ह�। कुछ शोध अ�ययन� का उ�े�य
�ववरणा�मक त�य, या�ा�या�मक त�य या त�य �जनसे स�ैा��तक रचना क� �ु�प�� हो, या त�य
जो�शासक�य प�रवत�न या तलुना को बढ़ावा दे, को इक�ा करना होता ह।ै

अ�ययन का जो भी उ�े�य हो अपने शोध क� �कृ�त के अनु�प शोध काय� क� त�ैयारीआव�यक
ह।ै शोध उ�े�य के अनु�प उपक�पना का �नमा�ण और उसके परी�ण क�तै�यारी या शोध ��� का
�नमा�ण �कया जाता है।

सामा�जक-सां�कृ�तक प�र��थ�त –



�े�ीय अ�ययन� म� उ�रदाता� क� सामा�जकसां�कृ�तक प�र��थ�त को जानना आव�यक होता
है। हम सभी जानते ह� �क �थानीयआदश� �भ�-�भ� होते ह�। इनम� इतनी �यादा �भ�त स�भव है
�जसक� हम क�पना भीनह� कर सकते ह�। �वहार ��त�प� को समझने के �लए �थानीय आदश�
को जाननाज�री है। पी.वी. यंग (1977 : 15) ने इस स�दभ� म� उ�चत ही �लखा है �क ‘‘एक
���का �नवास �थान (�ाकृ�तक वास) उसके जीवन के एक भाग से इतना घ�न� होता ह�ैक
उसक� उपे�ा करने का मतलब शू�य म� अ�ययन करना ह।ै’’ उनका यह भी सझुावमह�वपूण� है �क,
‘‘��येक सामा�जक-सां�कृ�तक �े� का अ�ययन उसके �ाकृ�तक औरभौगो�लक प� के स�दभ� म�
भी �कया जाना चा�हए।’’

सामा�जक-का�लक स�दभ� –

यह �न�व�वाद स�य है �क �कसी ��� पर, समुदाय पर,समाज पर ऐ�तहा�सक काल �वशेष का
�भाव �ापक �प से पड़ता ह।ै �कसी देश के कुछ�न��त ऐ�तहा�सक काल को ही यहां सामा�जक
-का�लक स�दभ� श�द से स�बो�धत �कया जारहा है। क बार भारतीय अ�ययन� म� औप�नवे�शक
काल के �भाव� का उ�लेख इसी काउदाहरण माना जा सकता ह।ै अ�डमान-�नकोबार ��प समूह�
म� ब�द� उप�नवेश काल याभारतवष� म� वै�दक काल, मुगल काल इ�या�द कुछ �व�श� ऐ�तहा�सक
काल� का समाज पर�भाव से हम सभी प�र�चत ह�। इस�लए ��� को उसके सामा�जक-का�लक
स�दभ� या�नसमय और �थान के ऐ�तहा�सक �व�यास म� देखा जाना चा�हए।

अ�ययन के आयाम और �नदश�न काय��व�ध –

सामा�जक शोध म� अ�सर यह स�भव नह�होता है �क स�पूण� सम� से �ाथ�मक त�य सकंलन का
काय� �कया जाये। ऐसी प�र��थ�त म�सम� क� कुछ इकाय� का वै�ा�नक आधार पर चयन कर �लया
जाता है और त�य संकलनक� उपयु� �व�ध के �ारा उनसे �ाथ�मक त�य इक�े कर �लये जाते ह�।
ये कुछ चनुी �इकायां ही �नदश�न कहलाती ह�। अ�छे �नदश�न को स�पूण� सम� का ��त�न�ध�व
करना चा�हएता�क �ा�त सूचनाय� �व�सनीय ह� तथा स�पूण� सम� का ��त�न�ध�व कर सक�
(य��प �नदश�नके कुछ �कार� म� इसक� कुछ कम संभावना होती ह)ै।इकाय� का चयन �न�प� �प
से पूवा��ह र�हत होकर करना चा�हए। स�पूण� समूह �जसम� स�ेनदश�न �लया जाता है ‘पापुलेशन’,
‘यू�नवस�’ (सम�) या ‘स�ला’ के नाम से जाना जाता ह।ै�नदश�न के क �कार होते ह�। मोटे तौर पर
�नदश�न को दो �कार�- सभंावना�मक औरअसंभावना�मक म� रखा जाता है। जब सम� क� ��येक
इका के चनेु जाने क� समानस�भावना हो तो उसे सभंावना�मक �नदश�न कहते ह� और य�द ऐसी
समान संभावना न हो तोउसे असंभावना�मक �नदश�न कहते ह�।सभंावना�मक और



असभंावना�मक �नदश�न के अ�तग�त आने वाले �व�वध �कार� को ��तुत �कया जा सकता ह-ै

�नदश�न

संभावना�मक �नदश�न

असभंावना�मक �नदश�न

(क) दैव �नदश�न (क) सु�वधानुसार �नदश�न(या देखा और सा�ा�कार �लया�नदश�न)

(ख) �मब� दैव �नदश�न (ख) सो�ेशपूण� �नदश�न (�नयत मा�ा)

(ग) �तरीत दैव �नदश�न (ग) कोटा �नदश�न

(घ) समूह दैव �नदश�न (घ) �नोबाल �नदश�न

(ड़) �व�नण�य �नदश�न

�नदश�न, इसके �कार, �नदश�न आकार, गणु एवं सीमा� पर �व�तृत चचा� अ�य� अ�याय म� क�ग
ह।ै यहाँ यह उ�लेखनीय है �क शोध �ा�प को बनाते समय �नदश�न तथा उसके आकारपर उपल�ध
समय और साधन� क� सीमा� के अ�तग�त �ापक सोच-�वचार �कया जाता है।अ�ययन के उ�े�य�
के अनुसार तथा सम� क� सं�या तथा �वशेषता� के अनुसार �नदश�न का�कार तथा आकार
अलग-अलग होता ह।ै उ�म एवं �व�सनीय प�रणाम �ा�त करने के �लएयथ�े एवं उ�म �नदश�न
का होना ज�री होता है।

सामा�जक शोध काय� म� सबसे ज�टल �� यह उ�प� होता है �क �नदश�न का आकार �याहोगा?
�कतने लोग� को उ�रदाता� के �प म� चय�नत �कया जायेगा? स�पूण� सम� काअ�ययन अ�सर
समय और साधन� क� सीमा� के चलते स�भव नह� होता ह।ै समु�चत �नदश�नके �नधा�रण क�
सम�या एक ज�टल सम�या ह।ै य��प क �व�ान� ने इस स�दभ� म�अपने-अपने सझुाव� को �दया है
तथा सां��यक��वद� ने तो इसका सू� भी बना रखा ह,ै पर�तइुसके बावजदू भी सम�या �कसी न
�कसी �प म� बनी ही रहती ह।ै

पी.वी. यंग (1977 : 17)यह मानती ह� �क, ‘‘एक प�रप�व शोधकता� �ारा भी इस �� के उ�र को
देना क�ठन है �क�कतने केस� क� ज�रत ह।ै’’पी.वी. यंग (1977 :17) ने अपनी पु�तक म�
सां��यक��वद् मार�टे हगड़ु (1953) �ारा सझुाये�नदश�न के आधार� का उ�लेख �कया है। हगड़ु



(1953 : 272) ने �नदश�न चयन के �न�नां�कतसझुाव �दए ह�’- ‘‘(1) �नदश�न को सम� का
��त�न�ध�व करना चा�हए ;अथा�त् उसे पूवा��हर�हत होना चा�हए�; (2) �व�सनीय प�रणाम �ा�त
करने के �लए �नदश�न पया��त आकार काहोना चा�हए (अथा�त् दोष क� �व�श� सीमा तक जसैे मापा
जाय);(3) �नदश�न इस तरह सेसरं�चत �कया जाये �क कुशल हो (अथा�त वैक��पक �ा�प क�
तलुना म�)।’’

त�य संकलन के �लए �यु� तकनीक –

शोध �ा�प का एक मह�वपूण� अगं त�यसंकलन क� तकनीक ह।ै शोध काय� �ार�भ करने के पूव�
ही इस मह�वपूण� �वषय पर शोध क��कृ�त और उ�रदाता� क� �वशेषता� के प�रप्ेर�य म�
�ापक सोच-�वचार के प�ात् यह�नण�य �लया जाता है �क �ाथ�मक त�य संकलन का काय� �कस
��व�ध के �ारा �कया जायेगा।उ�लेखनीय है �क त�य सकंलन क� �व�वध ��व�धयां ह�- जैसे
अवलोकन, सा�ा�कार,��ावली, अनुसूची, वैय��क अ�ययन (केस �टडी) इ�या�द। इन सभी
��व�धय� क�अपनी-अपनी �वशेषताएँ तथा सीमाएँ ह�। त�य संकलन क� सही तकनीक का �योग
शोध क�गणुव�ा, �व�सनीयता तथा वै�ा�नकता �नधा��रत करता ह।ै उ�लेखनीय है �क इन
��व�धय�का �योग ��येक समाज एवं उ�रदाता� पर नह� �कया जा सकता है।

शोध �ा�प का मह�व

उपरो� �व�तृत �ा�या से शोध �ा�प के मह�व का �प� अनुमान हो जाता है। �लैक
औरच�ै�पयन (1976=76.77) के श�द� म� कहा जाये तो-

शोध �ा�प से शोध काय� को चलाने के �लए एक �प रेखा तैयार हो जाती है।

शोध �ा�प से शोध क� सीमा और काय� �े� प�रभा�षत होता ह।ै

शोध �ा�प से शोधकता� को शोध को आगे बढ़ाने वाली ���या म� आने वाली सम�या�का
पूवा�नुमान लगाने का अवसर �ा�त होता ह।ै

शोध �ा�प बनाम त�य सकंलन क� प��त

शोध �ा�प और त�य सकंलन क� प��तय� के स�दभ� म� उ�लेखनीय है �क शोध �ा�प आँकड़ेया
त�य इक�े �कये जाने वाली प��त से अलग होता है। ‘‘यह देखना असामा�य नह� है �कशोध �ा�प



को त�य सकंलन के तरीके के �प म� देखा जाता है बजाये इसके �क जाँच क�ता�क�क संरचना के।’’

शोध �ा�प और त�य सकंलन क� प��त म� समानता का �म होने का कारण कुछ �वशेष�ा�प�
को �कसी �वशेष त�य सकंलन क� प��त से जोड़कर देखना ह।ै उदाहरण के �लएवैय��क
अ�ययन� को सहभागी अवलोकन और �ास स�ेशनल सव� को ��ाव�लय� ससेमीकृत �कया जाता
है। वा�त�वकता यह है �क �कसी भी �ा�प के �लए त�य �कसी भी त�यसंकलन क� प��त से
इक�ा �कया जा सकता है। �व�सनीय त�य मह�वपूण� होते ह� न �कउ�ह� इक�ा करने का तरीका।
त�य कैसे इक�ा �कया गया, यह �ा�प क� ता�क�कता के�लए अ�ासं�गक/अस�ब� ह।ै

�यूयाक� यू�नव�स�ट� क� फैक�ट� �लास वेबसाइट (पृ. 10) म� ‘शोध �ा�प �या है?’ अ�याय
केअ�तग�त शोध �ा�प और त�य संकलन क� प��तय� म� स�ब�ध को दशा�या गया-

इसी तरह से �ा�प� को अ�सर गणुा�मक और गणना�मक शोध प��तय� से जोड़ा जाता
है।सामा�जक सव��ण और �योग� को अ�सर गणुा�मक शोध के मु�य उदाहरण� के �प म�
देखाजाता है और उनका मू�यांकन सां��यक�य, गणुा�मक शोध प��तय� और �व�ेषण क�
�मताऔर कमजो�रय� के �व�� �कया जाता ह।ै �सरी तरफ वैय��क अ�ययन को अ�सर
गणुा�मकशोध के मु�य उदाहरण के �प म� देखा जाता ह-ै जो�क त�य� के �ववेचना�मक उपागम
का�योग करता ह,ै ‘चीज�’ का अ�ययन उनके स�दभ� के अ�तग�त करता है और लोग
अपनीप�र��थ�तय� का जो व�तगुत अथ� लगाते ह� को �वचार करता ह।ै �कसी �व�श� शोध �ा�प
कोगणुा�मक या गणना�मक प��त से जोड़ना �ा��तपूण� या गलत है। वैय��क अ�ययन �ा�प
क�एक स�मा�नत ह�ती �यन (1993) ने वैय��क अ�ययन के �लए गणुा�मक/गणना�मक
�वभदेक� अ�ासं�गकता पर जोर �दया ह।ै उनका कहना है �क वैय��क अ�ययन प��त
त�यसकंलन के �कसी �व�श� �व�प को अ�त�न��हत नह� करती ह।ै वह गणुा�मक या
गणना�मकको भी हो सकती है

�यूयाक� यू�नव�स�ट� क� फैक�ट� �लास वेबसाइट (पृ. 11.12) म� ‘शोध �ा�प �या है?’ अ�यायके
अ�तग�त �ा�या म� संशयवाद� उपागम को अपनाने क� आव�यकता का उ�लेख करते �ए�लखा
गया है �क, ‘‘शोध �ा�प क� आव�यकता शोध के संशयवाद� उपागम के तने और इस���कोण से
�क वै�ा�नक �ान हमेशा अ�थायी होता ह,ै से �नकलती ह।ै शोध �ा�प काउ�े�य शोध के ब�



सा�य� क� अ�प�ता को कम करना होता ह।ै’’

हम हमेशा कुछ सा�य� को लगभग सभी �स�ा�त� के साथ �नर�तर पा सकते ह�। जब�क हम�सा�य�
के ��त संशयपूण� होना चा�हए और बजाये उन सा�य� को �ा�त करना जो हमारे�स�ा�त के साथ
�नर�तर उपल�ध ह�। हम� ऐसे सा�य� को �ा�त करना चा�हए जो �स�ा�त केअका� परी�ण को
�दान करते ह�।

शोध �ा�प �न�म�त करते समय यह आव�यक है �क हम� आव�यक सा�य� के �कार� को�च��हत
कर लेना चा�हए �जससे �क शोध ��� का उ�र �व�ास��पादक हो। इसका ता�पय�यह है �क हम�
मा� उन सा�य� को इक�ा नह� करना चा�हए जो �कसी �व�श� �स�ा�त या�ा�या के साथ
लगातार बने �ए ह�। शोध इस �कार से सरं�चत �कया जाना चा�हए �कउससे सा�य वैक��पक
��त��द� �ा�या द� और हम� यह �च��हत करने म� स�म बनाये �ककौन सी ��त�प�� �ा�या
आनुभ�वक �प से �यादा अका� है। इसका यह भी ता�पय� है �कहम� अपने ��य �स�ा�त के
समथ�न वाले सा�य� को ही मा� नह� देखना चा�हए। हम� उन

सा�य� को भी देखना चा�हए �जनम� यह �मता हो �क वे हमारी वरीयतापूण� �ा�या को
नकारसक� ।

शोध �ा�प के �कार

शोध �ा�प� के क �कार होते ह�। �व�वध �व�ान� ने शोध �ा�प� के कुछ तो एक समान औरकुछ
अलग �कार के �कार� का उ�लेख �कया ह।ै उदाहरण के �लए सुसन कैरोल (2010:1)ने शोध
�ा�प के आठ �कार� का उ�लेख �कया है। ये ह�-

ऐ�तहा�सक शोध �ा�प (Historical Research Design)

वैय��कऔर �े� शोध �ा�प (Case and Field Research Design)

�ववरणा�मक या सव��ण शोध �ा�प (Descriptive or Survey Research Design)



सह स�ब�धा�मक या ��या�शत शोध �ा�प (Correlational or Prospective
ResearchDesign)

कारणा�मक, तुलना�मक या ए�स पो�ट फै�ट� शोध �ा�प (Causal Comparative or Ex-
Post Facto Research Design)

�वकासा�मक या समय �ेणी शोध �ा�प (Developmental or Time Series
ResearchDesign)

�योगा�मक शोध �ा�प (Experimental Research Design)

अ�� �योगा�मक शोध �ा�प (Quasi Experimental Research Design)

�यूयाक� यू�नव�स�ट� क� फैक�ट� �लास वेबसाइट (2010 : 10) म� ‘शोध �ा�प �या ह?ै’ अ�यायके
अ�तग�त चार �कार के शोध �ा�प� का उ�लेख �कया गया है-

�योगा�मक (Experimental)

वैय��क अ�ययन (Case Study)

अनुल�ब �ा�प (Longitudinal)

अनु��थ काट �ा�प (Cross-Sectional Design)

कुछ �व�ान� ने अनेक� �कार� का उ�लेख �कया है। जो कुछ भी हो मोटे तौर पर शोध �ा�प�को
चार मह�वपूण� �कार� म� �वभ� �कया जा सकता ह-ै

�ववरणा�मक �ा�प या वण�ना�मक शोध �ा�प।

�ा�या�मक �ा�प

अनवेषणा�मक �ा�प, और

�योगा�मक �ा�प

�कसी �व�श� �ा�प का चयन शोध क� �कृ�त पर मु�यत: �नभ�र करता है। कौन सी सूचनाचा�हए,
�कतनी �व�सनीय सचूना चा�हए, �ा�प क� उपयु�ता �या ह,ै लागत �कतनी आयेगी,इ�या�द



कारक� पर भी �ा�प चयन �नभ�र करता ह।ै

�ववरणा�मक या वण�ना�मक शोध �ा�प

जसैा �क नाम से ही �प� है इस �ा�प म� अ�ययन �वषय़ के स�ब�ध म� �ा�त सभी �ाथ�मकत�य�
का यथावत् �ववरण ��तुत �कया जाता ह।ै इस �ा�प का मु�य उ�े�य अ�ययन क� जारही इका,
स�ंथा, घटना, समुदाय या समाज इ�या�द से स�ब��धत प�� का �ब� वण�न �कयाजाता है। यह
�ा�प वैसे तो अ�य�त सरल लगता है �क�तु यह �ढ़ एवं अलचीला होता हैइसम� �वशेष सावधानी
अपे��त होती ह।ै इस बात पर �वशेष �यान �दया जाना चा�हए �क�नदश�न पया��त एवं
��त�न�ध�वपूण� हो। �ाथ�मक त�य सकंलन क� ��व�ध सट�क हो तथा�ाथ�मक त�य संकलन म�
�कसी भी �कार से पूवा��ह या �म�या झुकाव न आने पाये। अ�ययनसम�या के �वषय म� �ापक
त�य� को इक�ा �कया जाता है, इस�लए ऐसी सतक� ता बरतनीचा�हए �क अनुपयोगी एवं
अनाव�यक त�य� का सकंलन न होने पाये। अ�ययन पूण� एवं यथाथ�हो और अ�ययन सम�या का
वा�त�वक �च�ण हो इसके �लए �व�सनीय त�य� का होना�नता�त आव�यक है।

वण�ना�मक शोध का उ�े�य मा� अ�ययन सम�या का �ववरण ��ततु करना होता ह।ै इसम�नवीन
त�य� क� खोज या काय�-कारण �ा�या पर जोर नह� �दया जाता ह।ै इस �ा�प म��कसी �कार
करके �योग भी नही �कए जाते ह�। इसम� अ�धकांशत: स�भा�वत �नदश�न का ही�योग �कया जाता
ह।ै इसम� त�य� के �व�ेषण म� ��ल� सां��यक�य �व�धय� का भी �योगसामा�यत: नह� �कया
जाता है।

इसम� शोध �वषय के बारे म� शोधकता� को अपे�ाकृत यथ�े जानकारी रहती है इस�लए वहशोध
संचालन स�ब�धी �नण�य� को पहले ही �नधा��रत कर लेता ह।ै वण�ना�मक शोध �ा�प केअलग से
को चरण नही होते ह�। सामा�यत: सामा�जक अनुसंधान के जो चरण ह�, उ�ह� काइसम� पालन �कया
जाता ह।ै स�पूण� एक��त �ाथ�मक साम�ी के आधार पर ही अ�ययनस�ब��धत �न�कष� �नकाले
जाते ह� एवं आव�यकतानुसार सामा�यीकरण ��तुत �कये जाने का�यास �कया जाता है।

�ा�या�मक शोध �ा�प –

शोध सम�या क� कारण स�हत �ा�या करने वाला �ा�प �ा�या�मक शोध �ा�प कहलाताहै।



�ा�या�मक शोध �ा�प क� �कृ�त �ाकृ�तक �व�ान� क� �कृ�त के समान ही होती ह,ै�जसम�
�कसी भी व�तु, घटना या प�र��थ�त का �व�ेषण ठोस कारण� के आधार पर �कयाजाता ह।ै
सामा�जक त�य� क� काय�-कारण �ा�या यह �ा�प करता है। इस �ा�प म� �व�वधउपक�पना�
का परी�ण �कया जाता है तथा प�रव�य� म� स�ब�ध और सहस�ब�ध ढूढ़ने का�यास �कया जाता
ह।ै

अ�वषेणा�मक शोध �ा�प –

जब सामा�जक अनुसधंान का मु�य उ�े�य अ�ययन सम�या के स�ब�ध म� नवीन त�य� कोउ�ा�टत
करना हो तो इस �ा�प का �योग �कया जाता है। इसम� अ�ययन सम�या केवा�त�वक कारक� एवं
त�य� का पता नही होता ह।ै अ�ययन के �ारा उनका पता लगाया जाताह।ै चू�ँक इसम� कुछ ‘नया’
खोजा जाता है इस�लए इसे अ�वेषणा�मक शोध �ा�प कहा जाताह।ै इस �ा�प �ारा �स�ा�त का
�नमा�ण होता है।34कभी-कभी अ�वेषणा�मक और �ा�या�मक शोध �ा�प को एक ही मान �लया
जाता ह।ै क�व�ान� ने तो �ा�या�मक शोध �ा�प का उ�लेख तक नह� �कया ह।ै सू�म ��� से
देखाजाये तो यह कहा जा सकता है �क �जस सामा�जक शोध म� काय�- कारण स�ब�ध� पर बलदेने
क� को�शश क� जाती ह,ै वह �ा�या�मक शोध �ा�प के अ�तग�त आता ह,ै और �जसम�नवीन
त�य� या कारण� �ारा �वषय को �प� �कया जाता ह,ै उसे अ�वषेणा�मक शोध �ा�प केअ�तग�त
रखते ह�। इसम� शोधकता� को अ�ययन �वषय के बारे म� सचूना नही रहती है। �ै�तयक�ोत� के �ारा
भी वह उसके �वषय म� सी�मत �ान ही �ा�त कर पाता ह।ै अ�ात त�य� क�खोज करने के कारण
या �वषय के स�ब�ध म� अपूण� �ान रखने के कारण इस �कार के शोध�ा�प म� सामा�यत:
उपक�पनाएँ �न�म�त नह� क� जाती ह�। उपक�पना� के �थान पर शोध��� का �नमा�ण �कया
जाता है और उ�ह� शोध ��� के उ�र� क� खोज �ारा शोध काय�स�प� �कया जाता है।

�व�लयम �जकम�ड (1988 : 73) ने अ�वेषणा�मक शोध के तीन उ�े�य� का वण�न �कया है (1)
प�र��थ�त का �नदान करना (2) �वक�प� को छाँटना तथा, (3) नये �वचार� क� खोज
करना।सर�ताकोस (1988) के अनुसार स�भा�ता, सपु�र�च�तकरण, नवीन �वचार, सम�या के
�न�पणतथा प�रचालनीकरण के कारण अ�वषेणा�मक शोध �ा�प को अपनाया जाता है। वा�तव
म�जहोदा तथा अ�य (1959 : 33) ने ठ�क ही कहा है �क, ‘‘अ�वेषणा�मक अनुस�धान अनुभव
को�ा�त करने के �लए आव�यक है जो �क अ�धक �न��त खोज के �लए उपयु� उपक�पना
के�नमा�ण म� सहायक हो।’’



सामा�जक सम�या के अ�त�न��हत कारण� को खोजने के कारण कारण इस �ा�प म�
लचीलापनहोना ज�री है। इसम� त�य� क� �कृ�त अ�धकांशत: गणुा�मक होती ह,ै इस�लए अ�धक
सेअ�धक त�य� एवं सचूना� को �ा�त करने क� को�शश क� जाती ह।ै त�य संकलन क�
��व�धइसक� �कृ�त के अनु�प ही होनी चा�हए। समय और साधन का भी �यान रखना चा�हए।

�योगा�मक शोध �ा�प –

ऐसा शोध �ा�प �जसम� अ�ययन सम�या के �व�ेषण हेतु �कसी न �कसी �कार का
‘�योग’समा�हत हो, �योगा�मक शोध �ा�प कहलाता ह।ै यह �ा�प �नयं��त ��थ�त म� जसैे
�क�योगशाला� म� �यादा उपयु� होता ह।ै सामा�जक अ�ययन� म� सामा�यत: �योगशाला�
का�योग नही होता ह।ै उनम� �नयं��त समूह और अ�नयं��त समूह� के आधार पर �योग �कयेजाते
ह�। इस �कार के �ा�प का �योग �ामीण समाजशा�� और �वशेषकर कृ�ष स�ब�धीअ�ययन� म�
�यादा होता है। वैसे औ�ो�गक समाजशा�� म� वे�टन इले���क क�पनी के हाथोन�व�स म� �ए
�योग काफ� च�च�त रहे ह�। �ामीण �योगा�मक अ�ययन� म� �योग� के आधार परयह पता लगाया
जाता है �क संचार मा�यम� का �या �भाव पड़ रहा ह,ै योजना� का लाभलेने वाल� और न लेने
वाल� क� सामा�जक-आ�थ�क ���थ�त म� �या अ�तर आया है, इ�या�दइ�या�द। इसी �कार के ब�त
से �वषय�/�भाव� को इस �ा�प के �ारा �प� करने क�को�शश क� जाती ह।ै प�रव�य� के बीच
कारणा�मक स�ब�ध� का परी�ण इसके �ारा �ामा�णकतरीके से हो पाता है।


