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वैय��क अ�ययन �या है?

वैय��क अ�ययन प��त सामा�जक शोध म� त�य संकलन क� एक मह�वपूण� �व�ध है। इसका
�योग �व�वध सामा�जक �व�ान� म� कई दशक� से होता आया ह।ै अनेक� �व�ान� ने अपने
अ�ययन� म� इस प��त का �योग �कया है। यह प��त �कसी भी सामा�जक इकाई का उसक�
स�पूण�ता एवं गहनता म� अ�ययन करती है। इसके �ारा �कया गया अ�ययन इतना गहन होता है �क
इसे ‘सामा�जक सू�मदश�क य��‘ तक क� सं�ा द� गई ह।ै �जस �कार सू�मदश�क य�� से ऐसे
क�टाणु� को भी देखा जा सकता है �ज�ह� हम अपनी नंगी आंख� से नह� देख पाते ह�। वैसे ही इस
प��त के �ारा हम उन सामा�जक त�य� को भी उ�ा�टत कर लेते ह� जो �कसी अ�य �व�ध �ारा
स�भव नह� हो सकता है।

वैय��क अ�ययन एक प��त के �प म�

वैय��क अ�ययन सामा�जक शोध क� एक मह�वपूण� प��त/�व�ध ह।ै �जसका �वकास �वशेषत:
अमे�रका म� �आ। इस प��त का गहन एवं �व�तारपूव�क �योग मनो�व�ान, �श�ाशा��, अथ�शा��,
समाजशा�� तथा राजनी�तशा�� जैसी �वधा� म� �कया गया। शनै: शनै: �कसी सामा�जक सम�या
के �व�भ� पहलु� के उ��कास एवं वृ�� को रेखां�कत करने क� एक अ�य�धक स�ुवधाजनक
प��त के �प म� इसे मा�यता �दान क� गयी। यह प��त एक अ���वक�सत अथवा �वकासशील
रा� के अ�तग�त �वशेष �प से उपयोगी समझी जाती रही ह,ै जहाँ �व�भ� �कार क� सामा�जक
सं�थाएँ पार�प�रक अ�त:��या करती ह�।

पी.वी. यंग (1977 : 247) का कहना है �क, ‘‘�कसी एक सामा�जक इकाई चाहे वह इकाई एक



���, एक समूह, एक सं�था, एक �जला अथवा एक समुदाय ही हो, का �व�तृत अ�ययन वैय��क
अ�ययन कहलाता है।’’ सरलतम श�द� म� हम कह सकते ह� �क इसम� �कसी भी सामा�जक इकाई
को स�पूण�ता क� ��� से देखा जाता है। ऐसा ही �वचार गडेु और हाट (1952 : 331) ने भी ��
�कया ह।ै बीसे�ज तथा बीस�ेज ने अपनी पु�तक ‘माडन� सोसाईट� (1982)* म� �लखा है �क,
‘‘वैय��क अ�ययन गणुा�मक �व�ेषण का एक �वशेष �व�प है �जसके अ�तग�त �कसी ���,
प�र��थ�त अथवा सं�था का अ�य�धक सावधानीपूव�क और पूण� अवलोकन �कया जाता ह।ै’’

�सन पाओ य�ग ने अपनी पु�तक, ‘फै�ट फाई�ड�ग �वद �रल पीपुल (1971)’ म� �लखा है �क,
‘‘वैय��क अ�ययन प��त को �कसी एक छोटे, स�पूण� तथा गहन अ�ययन के �प म� प�रभा�षत
�कया जा सकता ह,ै �जसके अ�तग�त अनुसंधानकता� �कसी ��� के स�ब�ध म� पया��त सूचना�
का �व��थत सकंलन करने के �लए अपनी सम�त �मता�और �व�धय� का उपयोग करता है,
�जससे यह �ात हो सके �क एक ��ी अथवा पु�ष समाज क� एक इकाई के �प म� �कस �कार
काय� करता ह।ै’’

उपयु�� प�रभाषा� से �प� होता है �क, वैय��क अ�ययन से अ�भ�ाय सामा�जक शोध म� �यु�
एक �व�ध (प��त) से है, जो एक ���, प�रवार, सं�था अथवा समुदाय के �प म� एक सामा�जक
इकाई से स�ब��धत गणुा�मक साम�ी के सं�ह को स�भव बनाती है।

वैय��क अ�ययन क� आधारभतू मा�यताएँ

वैय��क अ�ययन �व�ध, �जसका �मुख �योजन एक अथवा कुछ इकाइय� का सवा�गीण अ�ययन
के आधार पर स�पूण� समूह अथवा �े� क� �वशेषता� के �वषय म� अवगत होना होता है, वाºय
�प से कुछ �ु�टपूण� �तीत हो सकता ह,ै पर�तु यह �व�ध कुछ ऐसी मा�यता� पर आधा�रत है
�जनको समझकर इस �कार क� आशंका� का �नराकरण �कया जा सकता ह।ै इस ��� से
वैय��क अ�ययन क� आधारभतू मा�यता� पर ���पात कर लेना आव�यक �तीत होता है, जो है :
-

वैय��क अ�ययन क� सव��मुख मा�यता यह है �क सभी ���य� के �वहार� म� उनक� �व�भ�
प�र��थ�तय� के अनुसार �भ�ता होने के बाद भी मानव �वभाव म� कुछ मौ�लक एकता �व�मान



रहती ह,ै �जसके मा�यम से सभी ���य� के �वहार� को समझा जा सकता है। इस �वषय पर
आ�पोट� (1942) के �वचार मह�वपूण� ह�, �जसने यह ��तपा�दत �कया �क मानव �कृ�त से
स�ब��धत कुछ �वशेषताएँ ऐसी होती ह� �ज�ह� सभी ���य� तथा एक समूह के ��येक सद�य पर
लागू �कया जा सकता ह।ै इस आधार पर वैय��क अ�ययन �व�ध के मा�यम से �कसी इकाई
अथवा एक �वशेष समूह क� �वशेषता� को समझना एक वै�ा�नक �व�ध कहा जा सकता ह।ै

वैय��क अ�ययन �व�ध इस मा�यता पर भी आधा�रत रहती है �क, ��येक मानव �वहार कुछ
�वशेष प�र��थ�तय� से �भा�वत होता है। अत: य�द एक �वशेष प�र��थ�त के अ�तग�त �कसी ���
अथवा समूह के सद�य के �वहार को समझ �लया जाये तो उसी प�र��थ�त म� अ�य ��� एवं
समूह भी उसी �कार का �वहार करते �ए पाये जाय�ग।े इस स�दभ� म� यह भी स�य है �क
प�र��थ�तय� म� पुनरावृ�� होती रहती है। इस अथ� म�, �व�भ� �थान� एवं �व�भ� समय पर उ�प�
होने वाले मानव �वहार� का अनुमान लगाया जा सकता है।

वैय��क अ�ययन क� यह भी मा�यता है �क मानवीय ��या� एवं �वहार� पर ‘समय त�व’ का
भाव अ�नवाय� �प से प�रल��त होता ह।ै इस स�दभ� म� यह समझना आव�यक है �क जो घटना
आज वत�मान म� घ�टत हो रही है, उसका बीजारोपण आज काफ� समय पूव� �कसी न �कसी कारक
के �भाव से हो चकुा होता ह।ै अत: वैय��क अ�ययन �व�ध के मा�यम से �कसी �वशेष घटना को
�भा�वत करने वाले कारक� को एक �वशेष अव�ध अथवा समय के स�दभ� म� समझा जा सकता ह।ै
उदाहरण के तौर पर यह कहा जा सकता है �क �कसी समाा�जक सम�या, �ा��त अथवा यु� क�
��थ�त केवल ता�का�लक दशा� से उ�प� नह� होती ब��क इनका बीजारोपण काफ� पहले हो
चकुा होता है।

वैय��क अ�ययन क� एक मह�वपूण� मा�यता है �क, �कसी सामा�जक इकाई का स�यक् अ�ययन
उसे सवा�गीण �प से देखकर ही �ा�त �कया जा सकता ह,ै न �क उसके �कसी एक अथवा कुछ
अ�य� पहलु� के आधार पर। यहाँ यह समझना आव�यक �तीत होगा �क ब�त सी इकाईय� के
एक अथवा दो प�� का अ�ययन करने से अ�धक अ�छा है �क एक या दो इकाइय� के सभी
पहलू� का सम� �प म� अ�ययन कर �न�कष� �ा�त कर �लया जाये।

वैय��क अ�ययन क� उपयु�ता इस मा�यता पर आधा�रत है �क मानवीय �वहार एवं सामा�जक
��याय� इतनी ज�टल होती ह� �क उ�ह� केवल अवलोकन अथवा सा�ा�कार 86 के मा�यम से
समु�चत �प से समझा नही जा सकता, अ�पतु �कसी सामा�जक इकाई के �वहार�, मनोवृ��य�,
�ेरणा� एवं ���या� पर स�यक् ��� �ा�त करने हेतु उनका वैय��क एवं सम� अ�ययन करना
आव�यक होता है। इसी स�दभ� म� जसैा �क पहले उ�लेख �कया गया है �क वैय��क अ�ययन को
एक ‘सामा�जक सू�मदश�क यं�‘ क� सं�ा भी �दान क� गई ह।ै

वैय��क अ�ययन के अ�तग�त �यु� चरण/काय�-�व�ध



वैय��क अ�ययन क� �वषय व�तु सामा�जक इकाइय� क� आ�त�रक संरचना तथा उसके वाºय
वातावरण से स�ब��धत रहती ह,ै जो �वभावतया इतनी ज�टल एवं अ�व��थत होती है �क उनका
स�यक् अ�ययन करने के �लए एक �व��थत काय�-�णाली को उपयोग म� लाना आव�यक हो
जाता ह।ै वा�तव म� वैय��क अ�ययन के अ�तग�त सामा�जक इकाइय� का सै�ा��तक एवं
�ावहा�रक प�� का इस �कार अ�ययन करना होता है �जससे �क उनक� आ�त�रक संरचना एवं
वाºय प�रवेश क� मौ�लक �वशेषता� को समझा जा सके। इस पृ�भ�ूम म�, वैय��क अ�ययन के
अ�तग�त �योग म� लाए जाने वाले चरण� एवं सोपान� को समझ लेना आव�यक �तीत होता है
�जससे �क इस �व�ध का �व��थत �प से उपयोग �कया जा सके- वैय��क अ�ययन प��त के
�मुख चरण अथवा उसक� काय�-�व�ध के मु�य प� �न�न�ल�खत ह�।

सम�या के प�� का �नधा�रण

सव��थम वैय��क अ�ययन के �लए अ�ययन क� इकाई अथवा सम�या क� �कृ�त का समु�चत
�प�ीकरण करना, इकाइय� का �नधा�रण करना तथा अ�ययन �े� से पूण�तया अवगत होना
आव�यक होता है। वा�तव म�, वैय��क अ�ययन क� सफलता भी इसी �ार��भक सोपान पर
अ�य�धकआधा�रत होती ह।ै अत: इस प�र��य म�, अनुसधंानकता� को सामा�जक इकाई अथवा
सम�या के �व�भ� प�� से स�ब��धत �न�न�ल�खत त�य� पर �यान देना �वशेष �प से मह�वपूण�
होता है।

सम�या का चनुाव : वैय��क अ�ययन हेतु सव��थम अ�ययन से स�ब��धत सम�या अथवा �वषय
का चयन करना अ�त आव�यक होता है। वा�तव म�, इसी चय�नत सम�या के आधार पर ही �कसी
भी अनुसंधान को �व��थत �प से स�प� �कया जा सकता है। उदाहरण के तौर पर, यह सम�या
बाल-अपराध, म�पान, अनुशासन हीनता, पा�रवा�रक �वघटन, सामा�जक तनाव, इ�या�द �कसी
�वषय से स�ब��धत हो सकती है।

इकाइय� का �नधा�रण : सम�या का चनुाव कर लेने के प�ात् उससे स�ब��धत इकाईय� का �नधा�रण
करना आव�यक हो जाता ह।ै उदाहरण के �लए य�द अ�ययन मादक ��� के उपयोग से स�ब��धत
ह,ै तो इस त�य का �नधा�रण करना आव�यक होता है �क मादक ���सन के अ�ययन हेतु उससे
स�ब��धत कौन सी इकाई का चयन �कया जाना ह।ै इसके अ�तग�त ये इकाइयाँ कोई भी ���,
समूह अथवा �वशेष स�ंथाए,ँ इ�या�द हो सकती ह�।

इकाइय� क� स�ंया का �नधा�रण : इसी �म म� वैय��क अ�ययन के �लए यह �नधा��रत करना
आव�यक �तीत होता है �क, अ�ययन क� जाने वाली इकाइय� क� सं�या �या होगी। इस सं�या का



�नधा�रण अनुसंधानकता� के पास उपल�ध साधन� और समय पर आधा�रत होता है। यहाँ यह �यान
देने यो�य है �क, यह स�ंया इतनी कम नह� होनी चा�हए �क अ�ययन से स�ब��धत सभी �कार के
त�य� का संकलन न �कया जा सके और न ही इतनी अ�धक होनी चा�हए �क उनका गहन अ�ययन
करना स�भव न हो सके।

अ�ययन के �े� का �नधा�रण

वैय��क अ�ययन के �लए सम�या के �व�भ� प�� का �नधा�रण (जो उपरो� ‘क’, ‘ख’ तथा ‘ग’ के
मा�यम से व�ण�त �कया गया है, के प�ात् अनुसंधानकता� �ारा उस �थान अथवा �े� का �नधा�रण
करना भी आव�यक होता ह,ै जहाँ �व�भ� इकाइय� का अ�ययन �कया जाना ह।ै उदाहरण के तौर
पर, मादक ���सन स�ब��धत सम�या के अ�तग�त इस सम�या से पी�ड़त ���, समूह �कन
सं�था�, सुधार-गहृ�, �च�क�सालय� म� रह रह� ह�, उनम� से �कस �थान पर वैय��क अ�ययन करना
ह,ै इसका �नधा�रण करना आव�यक होता ह।ै

�व�ेषण �े� का �नधा�रण

वैय��क अ�ययन के अ�तग�त सम�या के �व�श� �े� के �नधा�रण के प�ात अ�ययन क� इकाई के
�व�ेषण-�े� को पूण�तया �प� कर लेना आव�यक होता ह।ै �व�ेषण �े� से अ�भ�ाय है
अ�ययन क� जाने वाली इकाई से स�ब��धत वे कौन से प� मह�वपूण� ह� तथा कौन से प� उपयोगी
नही ह�। इस �कार �व�ेषण �े�� क� उपयो�गता एवं अनुपयो�गता दोन� का �नधा�रण करना
वैय��क अ�ययन को �व��थत करने से स�ब��धत ह�।

समय या अव�ध के अ�तग�त घटना� के अनु�म का वण�न

अ�ययन क� इकाई के �व�ेषण �े�� के �नधा�रण के प�ात् अ�ययन से स�ब��धत सम�या अथवा
इकाई को एक �वशेष समय या अव�ध के स�दभ� म� समझने का �यास करना आव�यक होता ह,ै
अथा�त् इस त�य को समझना �क सामा�जक इकाई क� कुछ �वशेष घटनाय� �कस अव�ध म� घ�टत
�ई तथा उन घटना� से स�ब��धत �व�भ� समय/अव�ध म� कौन-कौन सी �वशेषताएँ स�ब� रही ह�,
तथा भ�व�य म� इकाई से स�ब��धत कौन-सी घटना� के घ�टत होने क� स�भावना क� जा सकती ह,ै
इ�या�द।

�नधा�रक अथवा �ेरक



त�व वैय��क अ�ययन क� यह �मुख मा�यता रही है �क, कोई भी घटना शू�य म� नही घटती, अथा�त्
��येक घटना अथवा सम�या को उ�प� करने वाले कुछ-न-कुछ �नधा�रक या �ेरक त�व �व�मान
रहते ह�। अत: घटना� के �म को �प� कर लेने के प�ात अ�ययन के �लए सम�या अथवा इकाई
के अ�तग�त घटना� के �नधा�रक त�व� को �ात कर लेना आव�यक होता ह।ै उदाहरणाथ�, मादक-
���सन को �ेरणा देने वाले अनेक कारक हो सकते ह�, जसैे पा�रवा�रक ��थ�त, पड़ोस, �म� क�
सगं�त, इ�या�द। वैय��क अ�ययन के �लए ऐसे सभी �ेरक त�व� का �ान वा�त�वक अ�ययन को
�व��थत �व�ध से स�प� करने हतेु आव�यक होता ह।ै

�व�ेषण एवं �न�कष�

वैय��क अ�ययन प��त के अ��तम एवं सबसे मह�वपूण� चरण सभी सकं�लत त�य� का वग�करण
एवं उनका �व�ेषण कर �न�कष� �ा�त करना होता ह।ै इस �व�ेषण एवं �न�कष� का �मुख
अ�भ�ाय ह,ै एक �वशेष अव�ध अथवा वा�त�वकता के अ�तग�त होने वाली चय�नत इकाई/इकाइय�
के �वहार के �वभाव से पूण�तया अवगत होना तथा उन दशा� अथवा कारक� से प�रचय �ा�त
करना जो चय�नत सम�या या मानव �वहार के �लए उ�रदायी होते ह�। सारांश म�, यह कहा जा
सकता है �क, वैय��क अ�ययन के अ�तग�त वै�ा�नक ढंग को अपनाकर काय� करते �ए
अनुसधंानकता� चयना�मक ��य� �ान के मा�यम से अ�ययन �ार�भ करता है। वह एक स�पूण�
�व�ेषक क� भ�ूमका म� वै�ा�नक व�तु�, त�य� एवं घटना� को एक �व�श� ���कोण तथा एक
�व�श� �कार क� अ�भ��च क� ��� से समझता है तथा उनका सं�ह, सकंलन, अ�भलेखन एवं
�नव�चन करता ह।ै वह यहाँ पर य��प एक ज�टल सामा�जक प�र��थ�त/ वा�त�वकता म� पाये जाने
वाले त�व� क� आ�म�नभ�रता को �यान म� रखते �ए, �क�तु �फर भी इन सभी त�व� का �ववरण एक
साथ ��ततु न कर एक-एक करके उनका �व�ेषण एवं �ववेचन करता ह।ै वह वैय��क अ�ययन
���या से स�ब��धत आव�यक गणु� जसैे अ�ययन �वषय का समु�चत �ान, सू�म अवलोकन क�
�मता, �व�ेषण क� �मता, ता�क�क �ा�या क� कुशलता तथा ��तवेदन म� व�तु�न�ता इ�या�द के
मा�यम से वैय��क अ�ययन के �व�भ� चरण�/सोपान� को पार करता ह।ै

वैय��क अ�ययन म� सचूना� के �ोत

वैय��क अ�ययन म� अनुसधंानकता�� �ारा �व�वध �कार के �ोत� एवं ��व�धय� का उपयोग
�कया गया है। इस ���कोण से, इसे बहमुखी �कृ�त वाली �व�ध क� स�ंा �दान क� जा सकती ह।ै
ने�स ए�डरसन (1923) ने ‘होब�’ लोग� के जीवन प��त क� आ�त�रक संरचना का अ�ययन हतेु
सव��थम उनके समूह म� गाये जाने वाले लोक गीत�, गाथा� तथा उनक� क�वता� का उपयोग



�कया। त�प�ात् �व�भ� स�ंथा� �ारा ‘होबो लोग�’ के जीवन के बारे म� �ान �ा�त करने हतेु
�का�शत सां�यक�य त�य एक� �कये गये। इसी �म म�, उनक� वंशाव�लयाँ, फोटो तथा �नकटवत�
���य� से भी �व�वध �कार क� सचूना� का स�ंह �कया गया। इ�ह� �ोत� के मा�यम से
ए�डरसन ‘होब� लोग�’ के जीवन क� आ�त�रक �वशेषता� तथा उनके सामा�जक संगठन के बारे
म� �ावहा�रक �नयम� के �थापना म� सफल हो पाया। य�द हम वैय��क अ�ययन के अ�तग�त �योग
म� लाये जाने वाले �ोत� क� �कृ�त का �ान �ा�त करना चाहते ह�, तो उ�ह� दो भाग� म� �वभा�जत
कर उनका अ�ययन �कया जा सकता है : वैय��क अ�ययन के �ाथ�मक �ोत एवं वैय��क
अ�ययन के �ै�तयक �ोत।

�ाथ�मक �ोत

वैय��क अ�ययन म� अनुसधंानकता� चय�नत इकाई से स�ब��धत �व�वध त�य� का सं�ह �ाथ�मक
सूचना� के मा�यम से करता है। इस ���कोण से वह ���गत �तर पर अवलोकन एवं
सा�ा�कार �णा�लय� �ारा ��य� �प से आव�यक सचूना� को एक� करता ह।ै त�प�ात अ�य
�कार के त�य �ा�त करने तथा संक�लत सूचना� का स�यापन करने के उ�े�य से उसके �ारा
अ�ययन क� इकाई से स�ब��धत ��� के �म��, पड़ो�सय�, पा�रवा�रक सद�य� तथा अ�य
स�ब��धय� से स�पक� �था�पत �कया जाता है। �ाथ�मक �ोत� के मा�यम से न केवल �व�वध �कार
क� आव�यक सूचना� को सं�ह �कया जाता है ब��क उनक� �व�सनीयता भी �था�पत क� जाती
है। �ाथ�मक �ोत� �ारा �ा�य त�य अनोपचा�रक तथा आ�त�रक �कृ�त दोन� �कार के हो सकते
ह�।

��तीयक �ोत

�ाथ�मक �ोत� के अ�त�र� वैय��क अ�ययन के अ�तग�त सूचना� के सकंलन के �लए �ै�तयक
�ोत भी मह�वपूण� होते ह�। सामा�य तौर पर ये ��तीयक �ोत अनेक �कार के वैय��क �लेख�
जसैे डायरी, वैय��क प� एवं लेख इ�या�द के �प म� होते ह� जो ���य�, समूह�, समुदाय� से
स�ब��धत मह�वपूण� सचूनाय� �दान करते ह�। ये वैय��क �लेख इ��छत अथवा अ�न��छत �प से
रचनाकार क� मान�सक �वशेषता� तथा वाºय प�रवेश से स�ब��धत �व�वध �कार के त�य ��तुत
करते ह�, जो वैय��क अ�ययन के �व�भ� सोपान� के दौरान उपयोगी सूचनाय� �दान करते ह�। इस
�व�ध के अ�तग�त �जन ��तीयक �ोत� का उपयोग �कया जा सकता ह,ै उनम� डाय�रयाँ, प�, जीवन
इ�तहास, लेख, वंशावली �लेख, जीवन गाथा तथा �व�भ� संगठन� �ारा सरु��त �रकाड� इ�या�द ह�।
कुछ �मुख �ै�तयक �ोत का �ववरण �न�नवत् ह-ै



दैन��द�नयाँ (डाय�रयाँ)

दैन��द�नयाँ (डाय�रयाँ) अ�य�त मह�वपूण� �ै�तयक �ोत ह� जो अ�य �ोत से �ा�त वैय��क
आंकड़� को अ�धक पूण� बनाती ह�। दैन��द�नयाँ ��� �ारा �वयं �लखी जाती ह� तथा इसम� ���
अ�य�धक �वाभा�वक �प से अपने जीवन क� मह�वपूण� घटना� एवं स�ंमरण� को लेखब�
करता रहता ह।ै ये ��� के नये स�पक� तथा उसके �ारा आव�यक समझे गये अनुभव� पर �काश
डालती ह�, तथा उसके ���गत अनुभव� को �प� करने वाली ट�काएँ �दान करती ह�। इनक�
�कृ�त गोपनीय होती है अत: इसम� ��� के जीवन स�ब�धी अनेक मह�वपूण� सूचना�और
रह�य� का उ�लेख होता ह।ै चू�ँक यह ��त�दन �लखी जाती ह,ै अत: इसम� ��� के जीवन से
स�ब��धत छोट� सी छोट� बात� का समावेश होता रहता है। इसके मा�यम से ��� क� भावना�,
मनोवृ��य�, गोपनीय ��या�, सफलता� तथा असफलता� को ब�त �वाभा�वक �प से
समझा जा सकता ह।ै दैन��द�नयाँ ��तीयक �ोत म� मह�वपूण� इस�लए भी ह�, �य��क इसके मा�यम
से उन अनेक त�य� से अवगत �आ जा सकता है �ज�ह� सा�ा�कार अथवा अवलोकन के �ारा नह�
समझा जा सकता।

वैय��क प�

वैय��क प�� के अ�तग�त अ�तरंग साम�ी उपल�ध होती है। ये ���गत मनोवृ��य�, सदेंश�,
सवंेगा�मक ��त��या� तथा �नजी अ�भ��चय� को �प� करते ह�, �ज�ह� अ�य द�तावेज �प�
करने म� असमथ� होते ह�। थामस और नैनक� ने अपने शोध अ�ययन� म� �व�तृत �तर पर प�� का
�योग �कया। उनक� आधारभतू मा�यता यह थी �क ��� का �व� के ��त अ�भमुखीकरण जानने
के �लए भावना�मक कारक� का अ�ययन करना आव�यक है। उनके अनुसार इस मानवीय
द�तावेज के मा�यम से ही उन वा�त�वक मानवीय अनुभव� एवं मनोवृ��य� जो पूण� जी�वत एवं
वा�त�वक सामा�जक वा�त�वकता का �नमा�ण करते ह�, तक प�चँा जा सकता है।

जीवन-इ�तहास

�कसी ��� के जीवन-इ�तहास से वैय��क अ�ययन म� �व�ततृ एवं �प� जानकारी �ा�त होती ह।ै
वैय��क जीवन इ�तहास को सामा�यतया ‘अ�य पु�ष’ म� �लखा जाता है। इसम� लेखक �वयं अपने
जीवन क� भावना� एवं अनुभव� के बारे म� अपनी ही भाषा म� �लखता है। थामस और नैनक� ने
जीवन इ�तहास द�तावेज� का �ापक �योग �कया ह।ै इनका उ�े�य स�पूण� जीवन च� अथवा



उसक� �कसी एक �व�श� ���या का अ�ययन करना होता ह।ै यह जीवन च� �कसी एक ���,
प�रवार, सं�था, सगंठन, सामा�जक समूह अथवा समुदाय के �प म� �कसी एक वैय��क इकाई से
स�ब��धत हो सकता है।

अ�य वैय��क द�तावेज

उपरो� ��तीयक साम��य� जसैे दैन��द�नयाँ, वैय��क प�, जीवन-इ�तहास के अ�त�र� अ�य
वैय��क द�तावेज, जसैे आ�मकथाय�, �वीकारो��यां भी वैय��क अ�ययन म� सहायक हो सकते
ह�। आ�पोट� (1942 � 12) ने इ�ह� आ�म-�कटन करने वाले अ�भलेख कहा ह,ै ‘‘जो इरादे के �बना
अथवा इरादे के साथ लेखक के मान�सक जीवन क� संरचना, ग�तक� तथा ��या से स�ब��धत
सूचना �दान करते ह�।’’ वैय��क द�तावेज जीवन क� उन प�र��थ�तय� म� अनुभव क� �नर�तरता
का ��त�न�ध�व करते ह� जो उसके ����व, सामा�जक �वहार तथा जीवन दश�न पर �काश
डालते हं ◌ै और जो सामा�जक वा�त�वकता से स�ब�ध बनाते �ए स�पूण� जीवन प�र��थ�त तथा
वैय��क सगंठन के स�ब�ध म� अ�तद◌रृ्�� �दान करते ह�।

वैय��क अ�ययन का मह�व

सामा�जक घटना� तथा सम�या� के अ�य�धक स�ूम एवं गहन अ�ययन म� वैय��क अ�ययन
प��त अ�य�धक �ावहा�रक एवं उपयोगी �स� �ई है। वत�मान म� यह त�य �मुख �प से �वीकार
�कया जाने लगा है �क, अ�धकांश सामा�जक सम�या� क� �कृ�त ���गत होती है तथा
वैय��क अ�ययन के आधार पर ही उनके समाधान के �ावहा�रक आधार� को ढूढ़ा जा सकता ह।ै
मान�सक �च�क�सा का तो स�पूण� �वकास वैय��क अ�ययन और उसके सफल �योग से ही
स�ब��धत रहा ह।ै वा�तव म�, वैय��क अ�ययन-�व�ध स�ैा��तक एवं �वहा�रक दोन� ���य� से
उपयोगी समझी गई है। इसी प�र�े�य म� इस �व�ध के गणु� एवं उपयो�गता को �न�नां�कत �प से
समझा जा सकता है :

वैय��क अ�ययन के �ारा �कसी भी सामा�जक इकाई अथवा इकाईय� का अ�य�धक स�ूम एवं
गहन अ�ययन �कया जा सकता ह।ै

वैय��क अ�ययन के �ारा �व�भ� इकाईय� केा सू�म एवं गहन अ�ययन क� सहायता से अनेक
उपयोगी तथा �व��थत प�रक�पना� का �नमा�ण �कया जा सकता है, जो इस अ�ययन के साथ-
साथ नये अ�ययन� के �लए आधार के �प म� काम कर सकती है।



वैय��क अ�ययन के अ�तग�त अनेक मह�वपूण� त�य� क� जानकारी �ा�त होने के बाद उस
अ�ययन अथवा अ�य स�ब��धत अ�ययन के प�र�े�य म� �योग लाये जाने वाले �प�� जसै,े
��ावली अथवा सा�ा�कार-अनूसूची म� सुधार करने का समु�चत अवसर �ा�त हो जाता ह।ै

वैय��क अ�ययन के �ारा ही यह स�भव हो सकता है �क अ�ययन से स�ब��धत �े�, �व�भ�
�वशेषता� का ��त�न�ध�व करने वाली इकाइय� तथा एक ही �ेणी क� इकाइय� म� से �कस �कार
सव��म �नदश�न �ा�त �कया जा सकता है।

सामा�जक सव��ण तथा अनुसंधान म� केवल �वषय से स�ब��धत इकाइय� का अ�ययन करना ही
पया��त नह� होता ब��क �ाय: जो इकाईयाँ सव��थम ऊपर से अ�ययन क� �वरोधी अथवा �नरथ�क
�तीत होती ह�, उनके �ारा भी कुछ मह�वपूण� त�य� का �ान �ा�त �कया जा सकता ह।ै ऐसी
�वरोधी अथवा �नरथ�क इकाइय� का �ान वैय��क अ�ययन के अ�त�र� अ�य �व�ध से �ा�त नह�
�कया जा सकता।

वैय��क अ�ययन �व�ध के �ारा चय�नत सामा�जक इकाई से स�ब� �लेख� का �व�तार से
अ�ययन करत-ेकरते अनुसधंानकता� के �ान म� ही वृ�� नह� होती ब��क अ�ययन के ��त उसक�
��च म� भी वृ�� हो जाती ह,ै �जससे उसे अ�ययन के �व�भ� प�� का �व�ेषण करने क� �वयं ही
एक अ�त��� �ा�त हो जाती ह।ै �वषय के ��त अनुसधंानकता� म� ��च एवं �ान ब�त बड़ी सीमा
तक अ�ययन क� सफलता का प�रचायक होता ह।ै

चू�ँक सामा�जक त�य �कृ�त से गणुा�मक होते ह�, वैय��क अ�ययन सामा�जक इकाई/इकाइय� से
स�ब�धी ���य� क� ��चय�, मनोवृ��य�, सामा�जक मू�य� तथा �वशेष प�र��थ�तय� म� उनक�
��त��या� से भली-भाँ�त स�ब��धत होने के बाद वै�ा�नक हो जाता ह।ै इस ��� स,े मनोवृ��य�
से स�ब�धी गणुा�मक �वशेषता� का अ�ययन करने म� वैय��क अ�ययन �व�ध ही सबसे उपयोगी
है।

वैय��क अ�ययन एक ऐसी �व�ध है �जसके �ारा चय�नत इकाई के अतीत, वत�मान तथा भ�व�य
को समझकर एवं उनका सम�वय करके �न�कष� �ा�त करना स�भव होता है।

वैय��क अ�ययन �व�ध के मा�यम से �ार��भक �तर पर सम�या से स�ब� इकाईय� क� जानकारी
�ा�त कर लेने के प�ात् �कसी भी बड़े अ�ययन को �ार�भ करने के �लए उसके सम� का �नधा�रण,
�नदश�न क� �ा��त तथा उपकरण� के �नमा�ण म� सहायता �मलती ह।ै

सारांश म�, वैय��क अ�ययन से �ा�त �न�कष� उस समय अ�य�धक उपयोगी हो सकते ह� जब हम
�व�श� �े�� म� कुछ �व�श� �ोत एवं ��व�धय� के �योग से अ�ययन काय� से �ा�त प�रणाम�
(�न�कष�) म� एक�करण करने का �यास कर�। यह एक�करण �व�भ� �वधा �वषय� के �तर भी
�कया जाना चा�हए। आज सामा�जक अनुसंधान के �े� म� �योग �कये जाने वाले सभी अ�भगम



अ�त�व�षयी है, और हम �व�भ� �े�� म� उपल�ध �ान का अ�धक से अ�धक उपयोग करते �ए
सामा�जक अनुसधंान क� सभी �व�धय�, �जसम� वैय��क अ�ययन �व�ध भी स��म�लत ह,ै को
सचंा�लत करना चाहते ह�। ऐसा इस�लए है, �य��क हम आधु�नक नाग�रक औ�ो�गक समाज क�
ज�टलता तथा उसके प�र�े�य म� �कसी भी घटना के घ�टत होने के �लए उ�रदायी कारक� क�
ब�लता को �वीकार करते ह�। अत: अ�त�व�षयी के���त वैय��क अ�ययन सामा�जक वा�त�वकता
को उसक� अ�धक पूण�ता म� तथा अ�धक व�तु�न� ढंग से देखने का अवसर �दान कर सकते ह�।

वैय��क अ�ययन क� सीमाएँ

इसम� कोई संदेह नह� है �क वैय��क अ�ययन अपने गणुा�मक �कृ�त के कारण ब�त मह�वपूण�
�व�ध �मा�णत �ई ह।ै पर�तु साथ-साथ यह भी �वीकार �कया गया है �क इसक� कुछ अतं�न�ह�त
सीमाएँ ह�, जो इसे दोष र�हत �था�पत नह� कर पाती। �लूमर ;1939� ने तो यहाँ तक कह �दया �क
वैय��क अ�ययन-�व�ध �वत�� �प से अपया��त और अवै�ा�नक होने के साथ ही �स�ा�त� के
�नमा�ण म� अ�वहा�रक �स� �आ ह।ै �लूमर का यह कथन वैय��क अ�ययन को केवल एक पूरक
�व�ध के �प म� ही उपयोगी मानता ह।ै

वैय��क अ�ययन �व�ध के अ�तग�त तैयार �कये गये अ�भलेख� �ारा ��य�ीकरण, �मृ�त, �नण�य,
असामा�य घटना� इ�या�द पर आव�यकता से अ�धक बल �दये जाने क� �वशेष �वृ�� के कारण
अचतेन �प से पूवा��ह क� �ु�टयाँ हो जाती ह�। आंकड़� क� �कृ�त भावाना�मक होने के कारण
इनक� व�तु�न� �प से जाँच नह� क� जा सकती है। �नदश�न का �योग न �कये जाने के कारण
��त�न�ध�वपूण�ता क� कमी होती है तथा �कये जाने वाले सामा�यीकरण �व�सनीय नह� होते
�य��क ये कुछ �वशेष �कार के ���य� से �ा�त क� गई सूचना पर आधा�रत होते ह�। इस �व�ध के
अ�तग�त कोई ऐसी तकनीक नह� होती �जसके �ारा वैय��क द�तावेज� क� �मा�णकता क� जाँच
हो सके। अ�ययन के �लए �जन इकाइय� का चनुाव �कया जाता है उनका ��तचयन �कसी वै�ा�नक
�णाली �ारा न करके स�ुवधापूव�क �प से कर �लया जाता है।

रीड बेन (1929:156.161) ने सामा�जक अनुसधंान� म� वैय��क अ�ययन� �ारा साथ�क
वै�ा�नक साम�ी उपल�ध कराने म� स�देह �� करते �ए कहा �क, अवैय��कता, साव�भौ�मकता,
गरैनै�तकता, गरै-�ावहा�रक तथा घटना� क� पुनरावृ�� क� ��� से जीवन अ�भलेख मह�वपूण�
नह� होते।’ रीड बेन ने इसक� �न�नां�कत सीमा�/क�मय� का उ�लेख �कया है :-



�जतना अ�धक तारत�य �था�पत होगा उतना ही �यादा स�पूण� ���या व�तुगत होगी।

�वषय �व-�याय ��तपादक हो जाता है न �क त�या�मक।

उ�रदाता क� सा�ह��यक चाह उसे बहका सकती ह।ै

उ�रदाता वा�त�वकता क� तलुना म� आ�म-औ�च�य पर अ�धक बल दे सकता ह।ै

अनुसधंानकता� �वयं यह देखना चाहता है �क उसके उ�े�य� क� पू�त� हो रही है अथवा नह�।

जीवन द�तावेज �दान करने वाले अ�धकतर उ�रदाता सम�या��त होते ह�।

अनुसधंानकता� �ाय: उ�रदाता क� सहायता करता ह।ै

ब�सं�यक चर� के सम� म� वैय��क प�र��थ�तयाँ �ाय: अतुलनीय होती ह�।

जीवन द�तावेज� के �लए वै�ा�नक श�दावली का �वकास �कया जाना होता ह।ै

उपरो� सीमा� के होते �ए भी, वैय��क अ�ययन क� क�मय� पर अनुसधंानकता�� को �वशेष
�प से ��श��त कर �वजय �ा�त क� जा सकती ह।ै इस �वशेष ��श�ण का यह �मुख
उ�रदा�य�व होना चा�हए �क, सु��श��त ��� �कसी-न-�कसी �ोत का �योग करते �ए आंकड़�
को एक��त कर�, उनक� जाँच कर�, उ�ह� ��तद�श�त एवं �व�े�षत कर�। सु��श��त ���य� से यह
अपे�ा क� जा सकती है �क वे इस �वशेष ��श�ण के मा�यम से वैय��क अ�ययन के अ�तग�त
अ�वेषण एवं अ�भलेखन के �मब� ढंग� को �वक�सत करते �ए उनका अ�धक से अ�धक उपयोग
करने म� स�म ह�ग।े


