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�नदश�न प��त

वव�मान यगु मे �नदश�न का मह�व या उपयो�गता �दन�-�दन बढ़ती जा रही ह�। इस
�स�ा�त का ��तपादन एवं �वकास ती�ग�त से हो रहा ह�। सयंु� रा�संघ मे इसक�
उपयो�गता को देखते �ए एक उप-आयोग क� �थापना क� गई ह,ै �जसका उ�े�य
�नदश�न के मा�यम से अ�धका�धक उपयोगी समंको को सं�हीत करना ह�।

�नदश�न का अथ� (nirdeshan ka arth)

जब कभी �कसी जनसं�या (इकाई, व�तु या मन�ुय� का समूह) मे �कस चर का �व�श�
मान �ान करने के �लए उसक� कुछ ��त�न�ध इकाईय� का चयन कर �लया जाता ह,ै तो
इसे चनुने क� ��या को �नदश�न करते ह� तथा चनुी �ई इकाइय� के समूह को �नद�श
कहते ह�।

�सरे श�द� म� "�नदश�न,अनसुधंान क� वह प��त है, �जसमे सम�त अनसुधंान ��े से
कुछ का चनुाव इस �कार कर �लया जाता है �क वह स�पूण� अनसुधंान का ��त�न�ध�व
करेगा और उसके �ारा जो �न�कष� �ा�त ह�गे, वे स�पूण� �े� का ��त�न�ध�व कर�गे।"

अब हम �नदश�न के अथ� के बाद �नदश�न क� �व�भ� �व�ान� �ारा द� गई प�रभाषा को
जान�गे।

�नदश�न क� प�रभाषा (nirdeshan ki paribhasha)



�ी बोगाड�स के अनसुार "�नदश�न री�त एक पूव�-�नधा��रत �नयोजन के अनसुार इकाइय�
के एक वग� मे से एक �न��त ��तशत का चनुाव ह�।

�ी �� क याटन के अनसुार "�नदश�न श�द का उपयोग �सफ� �कसी स�पूण� व�तु क�
इकाइय� के एक �न��त सटे या अशं के �लए �कया जाना चा�हए, �जसको इस �व�ास
के साथ �लया या चनुा गया है �क वह स�पूण� का ��त�न�ध�व करेगा।

�नदश�न क� प�रभाषा के बाद अब हम �नदश�न क� प��तयां जान�गे।

�नदश�न क� प��तयाँ

1. स�वचार या उ�े�यपूण� �नदश�न

2. दैव �नदश�न

3. �व�तृत �नदश�न

4. �म��त अथवा �त�रत �नदश�न

5.अ�य प��तयां

(A)कोटा �नदश�न

(B) ब�-चरण �नदश�न

(C) ब� �तरीय �नदश�न

(D) सु�वधानसुार �नदश�न

(E) �वयं �नवा��चत �नदश�न

�नदश�न अप�य को रोकता है। सम� प��त मे ��यके ��� से स�पक� �था�पत �कया
जाता ह,ैअतः अ�धक क� बबा�द� होती ह।ै ले�कन �नदश�न मे कुछ चनुे �ए ��त�न�धय�
को आधार मानकर �कया जाता है,अतः �नदश�न अ�य�धक�य क� बचत होती ह�।

3. समय क� बचत

�नदश�न मे सम� का अ�ययन न करके केवल कुल ��त�न�ध इकाईय� का ही अ�ययन



�कया जाता ह।ै अतः समय कम लगता ह�।

4. �व�सनीयता

�ो. नी �व�गर ने �लखा है �क " �नदश�न के �लए चनुी �ई कुछ इकाइयां अपे�ाकृत
अ�धक श�ुता से सं�हीत क� जा सकती है और अनसुधंान क� संगणना �व�ध क�
अपे�ा अ�धक शु� �न�कष� �दान कर सकती ह।ै इस �कार �नदश�न �ारा �कये गये
�न�कष� �व�सनीय कहे जा सकते है।

5. �शास�नक सु�वधा

�नदश�न प��त क� सं�या कम रहती ह।ै इस कारण अनसुधंान सगंठन भी सरल हो
जाता है। काय�कता�� क� �नयु�� उन पर �नयं�ण, सवंाददाता� से स�पक� तथा
स�पूण� सव��ण क� �शास�नक�व�था मे स�ुवधा होती ह�।

6. एक वै�ा�नक प��त

�नदश�न एक वै�ा�नक प��त ह।ै इस प��त �ारा �न�कष� क� जाचं अ�य �न�कष� से क�
जा सकती है।


