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Topic- वै�ा�नक प��त �कसे कहते ह?ै (vaigyanik paddhati ka arth)

�व�ान घटना� का अ�ययन ह,ै �व�ान का स�ब�ध प��त से होता है न �क अ�ययन �वषय स।े वै�ा�नक प��त का अनसुरण
करके ही यथाथ� �ान �ा�त हो सकता है। एक �व�ान के अनसुार 'स�य तक प�ँचाने के �लए कोई स�ं��त माग� नही ह� इसके
�लए हम� वै�ा�नक प��त के महा�ार से ही गजुरना पड़ेगा

वै�ा�नक प��त क� प�रभाषा (vaigyanik paddhati ki paribhasha)

जाॅज� लु�डबग� के श�द� म� "समाज �व�ा�नय� मे यह �व�ास �ढ़ हो गया है �क उनके सामने जो सम�याएं ह� उनका समाधान
सामा�जक घटना� के �न�प� और �व��थत अवलोकन, स�यापन, वग�करण तथा �व�षेण �ारा ही स�भव है। मोटे तौर
पर अ�ययन के इसी उपा�म को वै�ा�नक प��त का नाम �दया जाता ह�।

वै�ा�नक प��त के �मुख चरण (vaigyanik paddhati ke charan)

1. �वषय का चनुाव

सामा�जक अनसुंधान का पहला कदम या पहला चरण �वषय के चनुाव से �ारंभ होता है। सामा�जक अनसुधंान मे जब भी
कोई अनसु�धानकता� �कसी भी �वषय का चनुाव (चयन) करे, तो उसे इन ��� पर आव�यक �प से �वचार करना चा�हए---

1. अनसुधंान काय� क� ��� से �वषय का चनुाव �ावहा�रक है अथवा नही? अथा�त् �या चनेु �वषय पर अनसुधंान काय� �कया
जा जा सकता है या नही?

2. उपल�ध �व�धय� और उपकरण� क� सहायता से �या उपयु�� �वषय पर अ�ययन �कया जा सकता है?

3. �जस ��े का चनुाव �कया है, �या उस ��े का स�पूण� अ�ययन �कया जाता है?

2. अ�ययन के साधन� तथा प��तय� का चयन

उप-क�पना के �नमा�ण के प�ात यह �न��त �कया जाता ह� �क अ�ययन के �लए �कन साधन� तथा प��तय� का �योग �कया
जाएगा। सम�या क� �कृ�त पर ही वह �नभ�र करता है �क आंकड़ो के सकंलन के �लए कौनसी प��त अपनाई जाए। साम�ी
क� सकंलन �न�न�ल�खत प��त मे �कया जाता ह�-----



1. सा�ा�कार

2. अनसुचूी

3. ��ावली

4. �नरी�ण

5. ��तीयक साम�ी

3. समंक ��ोतो का अनमुान

अनसु�धानकता� को उन ��ोत� का पता लगाना जहाँ �वषय से स�बं�धत साम�ी उपल�ध हो। अनसु�धानकता� को मा� ��ोत�
का ही पता नही लगाना चा�हए, ब��क उसको उन ��ोत� क� प�चँ के बारे मे भी जानकारी �ा�त करना आव�यक है। इस
�कार त�य� के ��ोत� और उन तक प�चँ के बारे मे अनसु�धानकता� को �प� �प से जानकारी होनी चा�हए।

4. पूव�-अ�ययन और पूव�-परी�ण

अनसु�धानकता� को अनसुधंान काय� मे आगे �कसी �कार क� परेशानी न हो, इसके �लए उसे �न�न दो काय� को स�पा�दत
करना चा�हए---

1. �योग योजना के तौर पर पूव� अ�ययन करना

2. अपने अ�ययन का परी�ण करना।

5. समय और �य का अनमुान

अनसु�धानकता� को इस बात का अनमुान लगा लेना चा�हए �क जो अ�ययन �कया जा रहा ह,ै उसमे समय �कतना लगगेा तथा
धन क� �कतनी मा�ा खच� होगी।

6. काय�कता�� का चनुाव और ��श�ण

अनसुंधान काय� मे अनेक ���य� क� आव�यकता पड़ सकती है। हमे ऐसे ���य� का चनुाव करना चा�हए, जो यो�य,
अनभुवी और लगनशील हो। इन ���य� को अनसुधंान काय� के स�ब�ध मे उ�चत ��श�ण देना चा�हए।



7. त�य� का संकलन

अनसुंधान काय� क� यथाथ� शु�आत त�य� के संकलन से �ारंभ होती है। त�य� को सकं�लत करते समय तट�थता का होना
अ�नवाय� ह।ै

8. त�य� का वग�करण

त�य� को संक�लत करने के उपरांत अनसुंधान काय� मे उपयोगी बनाने के �लए उ�ह� �न��त �म� और �े�णय� मे �वभा�जत
करना आव�यक हो जाता ह।ै त�य� के वग�करण से सरलता का �वकास होता ह।ै

9. सामा�यीकरण

वग�करण त�य� का �व�षेण �कया जाता ह�। इस �व�षेण क� सहायता से सामा�य �नयम� का ��तपादन �कया जाता है।
इससे उपक�पना क� परी�ा होती ह�। वह सामा�जक अनसुधंान का अ��तम चरण है। सामा�यीकरण को ही ��तवेदन के �प
मे ��तुत �कया जाता ह।ै

वै�ा�नक प��त क� �वशेषताएं (vaigyanik paddhati ki visheshta)

1. सामा�यता

वै�ा�नक प��त �व�ान क� सभी शाखा� मे सामा�य होती है। इस प��त के �ारा �वषय से स�बं�धत सामा�य
त�य� को ढंूढा जाता है।

2. व�तु�न�ता

इस प��त मे अ�ययन �वषय को ठ�क उसी �प मे ��तुत करते है अ�ययन करते समय पूव� धारणा�, �वचार�
प�पात आ�द को �र रखते ह।ै इस �कार तट�थ अ�ययन वै�ा�नक प��त का �मुख ल�ण ह।ै

3. भ�व�यवाणी करने क� �मता

वै�ा�नक प��त के �ारा घटना� का काय�कारण स�ब�ध� को जानते है। इससे घटना के बारे मे भ�व�यवा�णय
करना स�भव होता है। यह �व�ान क� मह�वपूण� �वशेषता ह।ै



4. स�यापनशीलता

वै�ा�नक प��त के �ारा �न�कष� क� जांच �कसी भी समय, �कसी के भी �ारा क� जा सकती ह।ै �न�कष� क� पुनः
परी�ा केवल वै�ा�नक प��त मे ही स�भव होती है।

5. �न�या�मकता

वै�ा�नक प��त मे संदेह उ�प� करने वाले त�व� को कोई �थान नही �मलता। इसम� सु�न��त �णा�लय� के �ारा
अ�ययन होता ह�। इनका अनसुरण कर कोई भी वै�ा�नक �न�कष� �ा�त कर सकता ह�।


