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प�रवार का अथ�, प�रभाषा, �कार, त�व एवं काय�

प�रवार साव�भौ�मक होते ह� और इसम� �ववा�हत पु�ष, म�हला व उनके ब�चे शा�मल होते ह�। प�रवार का अथ� है कुछ संब�ंधत
लोग� को समूह जो एक ही घर म� रहते ह�। प�रवार के सद�य, प�रवार से ज�म, �ववाह व गोद �लये जाने से सबंं�धत होते ह�।
इससे प�रवार क� तीन �वशेषताएं पता चलती ह�।

ये ह� – द�प�त को �ववाह करके प�त प�नी का नै�तक दजा� �ा�त होता है और वे शारी�रक सबंंध भी �था�पत करते ह�। �सरा,
प�रवार का अथ� है इसके सभी सद�य� के �लये एक ही आवासीय �थान होना। �नस�देह, ऐसा भी देखा गया है �क कभी-कभी
प�रवार के एक या अ�धक सद�य� को अ�थाई �प से काम के �लये घर से �र भी रहना पड़ सकता ह।ै उसी �कार वृ� माँ-
बाप, चाचा-ताऊ, और उनके ब�चे भी प�रवार को �ह�सा होते ह�।

तीसरा, प�रवार म� न केवल �ववा�हत द�प�त होते ह� ब��क ब�चे भी होते ह� – �वयं के या द�क (गोद �लये गये)। अपने ब�च�
को द�प�त ज�म देते ह� और द�क ब�चे द�प�त �ारा काननून गोद �लये जाते ह�। �प�तया, प�रवार समाज क� पहली सगं�ठत
इकाई ह।ै

प�रवार क� प�रभाषा देना क�ठन है। यह इस�लए �क ��नयाभर म� प�रवार का कोई एक ही अथ� �लया जाता हो ऐसा नह� है।
ऐसे समाज है जहां एक प�त-प�नी प�रवार ही पाये जाते है। कुछ समाज� म� ब�प�नी प�रवार होते है और कुछ म� ब� प�त।
सरंचना क� ��� से के���य प�रवार होते है। भारत या जापान ऐसे ए�शया के देश� म� �व�तृत या सयंु� प�रवार होते ह।ै प�रवार
क� ऐसी कोई प�रभाषा देना जो सभी समाज� पर समान �प से लागू हो जाय�, ब�त क�ठन है।

प�रवार के �कार

सयंु� प�रवार

हमारे देश म� एक इकाई के �प म� प�रवार का ब�त मह�व माना जाता है। भारतीय प�रवार ब�धा ��थर व बाल के���त होते
ह�। आइए जानते ह� �क दोन� संय�ु तथा एकल प�रवार� क� �या-�या �वशषेताएं होती ह�।

सयंु� प�रवार कुछ एकल प�रवार� से �मलकर बनता है और प�रणाम�व�प यह काफ� बड़ा होता ह।ै यह प�त-प�नी, उनक�
अ�ववा�हत लड़�कय�, �ववा�हत लड़क�, उनक� प��नय� व ब�च� से �मलकर बनता है। यह एक या दो पी�ढ़य� के लोग� का
समूह है, जो साथ रहते ह�। संय�ु प�रवार क� कुछ �ा��पक �वशेषताएं ह�-



सभी सद�य एक ही छत के नीचे रहते ह�।

सभी सद�य� क� सांझी रसोई होती ह।ै

सभी सद�य प�रवार क� सपं�� के �ह�सदेार होते ह�। सयंु� प�रवार का सबसे बड़ा पु�ष प�रवार का �व� सचंालन व सपं��
देखता ह।ै या�न प�रवार का खच� एक ही �व� �ोत से चलता है।

सभी सद�य पा�रवा�रक घटना�, �यौहार� व धा�म�क उ�सव� म� एक साथ शा�मल होते ह�।

प�रवार क� ब�ेटयाँ शाद� के बाद अपने प�त के घर चली जाती ह� जब�क बटेे घर म� ही अपनी प��नय� व ब�च� के साथ रहते ह�।

सयंु� प�रवार म� �नण�य घर के सबसे बड़े पु�ष सद�य �ारा �लये जाते ह�। घर क� सबसे बड़ी म�हला भी �नण�य लेने का काय�
कर सकती ह,ै परंतु अ��य� �प से।

पर�परागत �प से सयंु� प�रवार ही हमारे समाज म� पाये जाते थे। अब प�रवत�न आ रहा है �वशेषकर शहरी ��े� म�। परंतु
�ापा�रक व कृ�ष �धान घरान� म� अभी भी सयंु� प�रवार क� �था जारी ह।ै

सयंु� प�रवार के लाभ

यह प�रवार के सद�य� को �मलनसार बनाता है। काम, �वशेषकर कृ�ष काय� को बांट कर �कया जा सकता ह।ै

यह प�रवार म� बढ़ेू, असहाय व बेरोजगार� क� देखभाल करता ह।ै

छोटे ब�च� का लालन-पालन भली-भाँ�त होता ह,ै �वशषेकर जब दोन� माता-�पता काम काजी ह�।

माता या �पता क� मृ�यु हो जाने पर ब�चे को सयंु� प�रवार म� पूरा भावाना�मक व आ�थ�क सहारा �मलता ह।ै

सयंु� प�रवार म� आ�थ�क सुर�ा अ�धक रहती ह।ै सयंु� प�रवार क� कुछ सम�याय� भी ह�-

कभी-कभी म�हला� को कम स�मान �दया जाता है।

अ�सर सद�य� के बीच संप�� को लेकर या �कसी �ापार को लेकर �ववाद उठ खड़ा होता है।

कुछ म�हला� को घर का सारा काय� करना पड़ता है। उनको अपना ����व �नखारने के �लये ब�त कम समय व अवसर
�मलता ह।ै

एकल प�रवार –

साधारणतया यह एक छोट� इकाई है �जसम� प�त-प�नी व उनके अ�ववा�हत ब�चे रहते ह�। कभी-कभार प�त का अ�ववा�हत
भाई या बहन भी उनके साथ रह सकते ह�।

तब यह एक �व�तृत प�रवार होगा। एकल प�रवार म� रहने के कुछ लाभ ह�-

एकल प�रवार के सद�य साधारणतया अ�धक आ�म �नभ�र होते ह� और वे आ�म�व�ास से भरे �ये व �कसी भी काम म� पहल



करने म� स�म होते ह�।

एकल प�रवार� म� ब�च� को �वयं �नण�य लेने के �लये उ�सा�हत �कया जाता है �जससे उनका आ�म�व�ास बढ़ता ह।ै

सद�य� के बीच गहरा भावना�मक लगाव �वक�सत होता है। ऐसा अ�धक एका�त व आपसी मेल-�मलाप के अवसर �मलने के
कारण सभंव होता है जो एकल प�रवार� म� भली-भा�ँत उपल�ध होते ह�।

ऐसा देखा गया है �क जहाँ कोई समाज अ�धकऔ�ो�गक व शहरी बन जाता है, वहाँ एकल प�रवार होने क� सभंावना बढ़
जाती है। बड़े शहर� म� एकल प�रवार� क� अ�धकता का एक �मुख कारण आवसीय सम�या ह।ै बड़े प�रवार को रहने के �लए
जगह भी �यादा चा�हए। य�द प�रवार� को सु�वधापूण� ढंग से रहना हो तो उनके पास एकल प�रवार म� रहने के अलावा और
कोई चारा नह� ह।ै

एकल प�रवार� क� सम�याय�-

एकल प�रवार� म� नव�ववा�हत द�प�त को �कसी बजुुग� का सहारा नह� होता। उ�ह� सलाह देने के �लये कोई भी अनभुवी ���
उपल�ध नह� होता। जब माता-�पता दोन� ही काम काजी ह� तो ब�च� क� देखभाल के �लये कोई नह� रहता।

बरेु समय म� प�रवार को कोई आ�थ�क व भावना�मक सहारा नह� रहता। एकल प�रवार� म� सामंज�य, �मलजुल कर काम
करना व सहयोग के मू�य मु��कल से ही सीखने को �मलते ह�।

प�रवार के मु�य त�व

प�रवार क� स�ंथा साव�भौ�मक है ले�कन यह भी सही है �क सभी समाज� म� प�रवार एक जैसे नह� है। कह� ब�प�नी प�रवार है,
तो कह� ब�प�त। कह� �पतृवंशीय प�रवार ह� और कह� मातृवंशीय। इस �व�भ�ता के होते �ए भी ब�सं�यक प�रवार एक प�त
-प�नी प�रवार ह�। यहां प�रवार म� सामा�य �प से पाये जाने वाले ल�ण� का उ�लेख कर�गे –

यौन स�ब�ध

सामा�यता सभी समाज� म� प�रवा म� यौन सबंंध अ�नवाय� �प से पाये जाते ह।ै यह अव�य है �क कभी-कभी प�नी या प�त क�
मौत के कारण, �ववाह-�व�छेद होने से यौन सबंधं नह� होते। ऐसी अव�था म� �पता या माता ही प�रवार को बनाते है उस
अपवाद के होते �ए भी प�रवार म� यौन संबधं� को समाज �ारा वैधता �ा�त होती है।

�जनन

प�रवार एक ब�त बड़ा ल�ण स�तानो�प�� है। ��नयाभर के लोग� क� यह मा�यता रही है �क य�द �जनन न �कया जाये तो
समाज क� �नर�तरता समा�त हो जायगेी। �ह��� म� तो अ�ववा�हत पु�ष या ��ी को �वग� �ा�त नह� होता। इसी कारण
अ�ववा�हत ��� का मरणोपरा�त दाह सं�कार के पहले �कसी पेड़-पौधे, प�थर से �ववाह कर �दया जाता ह।ै एक �सरा त�य
यूरोप व अमरीका के समाज� म� हमारे सामने आया है। इन समाज� म� स�तानो�प�त को प�रवार का उ�े�य नह� समझा जाता।
अब ऐसे द�प�तय� क� वृ�� हो रही है जो यौन सबंधं तो रखना चाहते है ले�कन सतंान को ज�म नह� देना चाहते।

आ�थ�क बधंन

प�रवार केवल यौन संबधं� क� �वीकृ�त से ही नह� बनते। प�रवार के सद�य� को एक स�ू म� बांधे रखने का काम आ�थ�क बंधन
करते ह�। लेवी ��ाऊस ने तो आ�हपूव�क कहा है �क आ�दम समाज� का ब�ुनयाद� आधार आ�थ�क स�ब�ध होते है।

द�घ�कालीन समूह



समाज के अग�णत समूह� म� प�रवार ऐसा समूह है जो �ाथ�मक, �न��त और द�घ�कालीन होता है। इ�तहास के ��यके युग म�,
समाज कैसा भी हो, उसम� समूह अव�य होते ह� और इधर मन�ुय अपने ज�म से लेकर मृ�यु तक प�रवार क� सीमा म� बधंा रहता
है। ��� के जीवन म� कइ� समूह आते ह�, धीरे-धीरे करके ये समूह चले जाते ह� ले�कन प�रवार ही ऐसा समूह है जो इसे कभी
छोड़ता नह� है। यही उसका द�घ�काल ह।ै

लालन-पालन

पशु� क� तुलना म� मन�ुय� के सतंान क� �नभ�रता प�रवार पर ब�त अ�धक होती है। प�रवार ही ब�च� का पालन पोषण करता
है; उ�ह� �श�ा-द��ा देता है और हमारे देश म� तो प�रवार ही शाद�-�याह करवाता है और आ�थ�क् �वावल�बन �दान करता है।

प�रवार का आकार

शायद प�रवार क� ब�त बड़ी �वशषेता उसका आकार है। सामा�यतया एक प�रवार म� प�त-प�नी के अ�त�र� ब�चे होते है।
कभी-कभी इन सद�य� के अ�त�र� प�रवार म� अ�य सद�य भी होते ह�, ऐसे प�रवार� को �व�ता�रत या संय�ु प�रवार कहते ह�।
इन प�रवार� म� दो से अ�धक पी�ढ़यां रहती ह।ै

भावना�मकआधार

प�रवार के सद�य� म� आ�थ�क सबंधं� के अ�त�र� भावना�मक सबंंध भी होते ह�। हमारे यहां आई.पी. देसाई ने सौरा� के
म�आ क�बे का जो अ�ययन �कया है उसम� उसक� एक �ा��त यह है �क प�रवार के लोग कह� भी रह�, कुछ भी कमाय�, �फर
भी ये सब सद�य भावना�मक �प से एक �सरे से जुड़े रहते ह�।

प�रवार के काय�

यह सुर�ा �दान करता है। �न��त �प से प�रवार नवजात �शश�ु व ब�च�, �कशोर�, बीमार� और बुजुग� क� सबसे अ�छ�
देखभाल करता ह।ै

यह अपने सद�य� को एक ऐसा भावना�मक आधार देता है जो अ�यथा सभंव नह�। इस �कार क� भावना ब�च� के �व�थ
�वकास के �लये अप�रहाय� है। दरअसल, प�रवार एक �ाथ�मक समूह है जो सद�य� के बीच एक अंतरंगता व �नेह के �वतं�ा
�दश�न क� आ�ा देता है।

यह अपने सद�य� को �श��त करता है जो पा�रवा�रक प�रवेश म� जीवन जीना सीखते ह�। ब�च� को समाज के �नयम �सखाये
जाते ह�, और यह भी �क अ�य लोग� के साथ �कस �कार मेल-जोल रखना है व बुजुग� के ��त आदर व उनक� आ�ा का पालन
�कस तरह से करना है आ�द।

यह आ�थ�क सरु�ा �दान करता ह।ै प�रवार के ��यके सद�य क� आधारभतू ज�रत� जैसे भोजन, आवास व कपड़ा उपल�ध
कराया जाता ह।ै वे घर के काय� व �ज�मेदा�रय� म� हाथ बँटाते ह�।

यह मनोरंजन का �ोत भी है। प�रवार �स�ता का �ोत हो सकता है जहाँ सभी सद�य एक �सरे से बात-चीत कर सकते ह�,
खेल सकते ह� व �भ�-�भ� ग�त�व�धयाँ कर सकते ह�। ये ग�त�व�धयाँ घरेलू काय� से लेकर �यौहार या �फर ज�म, सगाई व
�ववाह आ�द क� हो सकती ह�।

प�रवार ब�च� के समाजीकरण का काय� भी करता ह।ै माता-�पता ब�च� को लोग� के साथ �मल जुलकर रहने, �ेम करने,
�ह�सदेारी, ज�रत के समय मदद व �ज�मेदारी �नव�हन का पाठ भी पढ़ाते ह�। प�रवार ब�च� म� मनोवृ��य� व मू�य� का पोषण
करता है और उनक� आदत� को �भा�वत करता ह।ै प�रवार� म� ही पर�परागत कौशल �सखाये जाते ह�। प�रवार ही अपने न�हे
सद�य� को �कूल म� औ�चा�रक �श�ा के �लये तैयार करता है।



प�रवार यौन संबधंी काय� भी करता है जो ��यके �ाणी क� जै�वक आव�यकता है। आप जानते ही ह� प�रवार का अथ� �ववाह
है और सभी समाज �ववाह के बाद ��ाी पु�ष के बीच यौन सबंंध� को �वीकृ�त देते ह�।

�ववा�हत पु�ष व म�हला के शारी�रक सबंधं� के फल�व�प प�रवार म� �जनन का काय� भी पूण� होता ह।ै ज�म लेने वाले ब�चे
समाज के भ�व�य के सद�य होते ह�। आप अपने प�रवार को देखकर बताइए �क उपरो� सभी काय� पूरे हो रहे ह� या नह�,
आपका उ�र शायद ‘हाँ’ ही होगा। आपने देखा होगा �क कुछ प�रवार छोटे होते ह� तो कुछ ब�त बड़े होते ह�। �ब�कुल सही ह�
आप। आइए, अब देखते ह� �क हमारे आस-पास �कतने �कार के प�रवार ह�।

सयंु� प�रवार के पतन के कारण एवं उसके प�रणाम

पर�परागत (संय�ु) प�रवार �व�था के �वख�डन के �लए कौन-कौन से कारक उ�रदायी ह�? प�रवार म� प�रवत�न �कसी
�भाव� के एक समु�चय (set of influences) से, नह� आया ह,ै और न यह स�भव है �क इन कारक� म� से �कसी एक को
�ाथ�मकता द� जा सके। इस प�रव�त�त होते �ए प�रवार के �लए कई कारक उ�रदायी है। औ�ोगीकरण और उसके
साव�भौ�मक मापद�ड (universalistic criteria) जो �नर�तर �व�तृत ��े को �भा�वत कर रहे ह�, ���वाद के आदश�,
समानता और आजाद�, तथा वैक��पक जीवन पमद�त क� स�भावना जैसे कारण� के स��मलन से ही ‘‘सं�मणकालीन’’
(transitional) प�रवार उदय �आ है। �म�टन �स�गर ने प�रवार म� प�रवत�न के �लए चार कारक� को उ�रदायी माना ह-ै
आवासीय ग�तशीलता, �ावसा�यक ग�तशीलता, वै�ा�नक तथा तकनीक� �श�ा और ��ीकरण (monetization)। इस
लेखक ने भी ऐसे पांच कारक� को पहचान क� है �ज�ह�ने प�रवार को ब�त अ�धक �भा�वत �कया है। ये ह�- �श�ा, नगरीकरण,
औ�ो�गकरण, �ववाह स�ंथा म� प�रवत�न ;आयु के स�दभ� म��, तथा वैधा�नक उपाय।

�श�ा

�श�ा ने प�रवार को कई �कार से �भा�वत �कया ह।ै �श�ा से न केवल ���य� क� अ�भवृ�नया!, �व�ास, मू�य एवं आदश�
�वचारधाराएं बदली ह�, ब��क इसने ���वा�दता क� भावना को भी उ�प� �कया है। भारत म� �श�ा न केवल पु�ष� म� बढ़ रही
ह,ै ब��क ���य� म� भी। पु�ष सा�रता क� दर म� वृ�� 1901 से 1931 तक 9.8 से 15.6 तक �ई, 1961 म� 34.4, 1981 म�
46.9 तथा 1991 म� 55.07 तक �ई, जब�क ���य� क� सा�रता दर म� वृ�� 1901 म� 0.6 से 1931 म� 2.9, 1961 म� 13.0,
1981 म� 24.8 तथा 1991 म� 30.09 तक �ई। मा�यता �ा�त शै��क सं�था� क� सं�या म� वृ�� 1951 म� 2.31 लाख
(2.09 लाख �ाथ�मक �व�ालय, 13,600 �मडल और 8,300 सकेै�डरी व हायर सकेै�डरी �व�ालय) से 1985 म� 7.55
लाख हो गई (5.28 लाख �ाथ�मक, 13.4 लाख �मडल तथा 93,000 सकेै�डरी व हायर सकेै�डरी �व�ालय)। इसी अव�ध म�
छा�� के �वेश क� स�ंया 240 लाख से बढ़कर 1320 लाख हो गई। �श�ा क� दर म� इस �कार क� वृ�� ��ी पु�ष� के ने
केवल जीवन-दश�न म� प�रवत�न करती है, ब��क ���य� को रोजगार के नये आयाम भी उपल�ध कराती ह।ै आ�थ�क �वतं�ता
�ा�त करने के प�ात् ���यां पा�रवा�रक मामल� म� मता�धकार क� मांग करता ह� और अपने ।पर �कसी का भी �भ�ुव �वीकार
करने से इ�कार करती ह�। यह दशा�ता है �क �श�ा �कस �कार पा�रवा�रक स�ब�ध� म� प�रवत�न लाती है जो �क बाद म�
सरंचना�मक प�रवत�न भी लाती ह।ै आई.पी. देसाई एवं ए�लन रास ने भी �श�ा �व�था तथा प�रवार �व�था के पार�प�रक
�भाव को इं�गत �कया है। देसाई ने बताया है �क �श�ा सयंु� प�रवार के �व�� दो �कार से काय� करती है- �थम तो
���वाद पर बल देकर यह लोग� के सामने प�रवार के �व�प क� वह धारणा ��तुत करती है जो वत�मान सयंु� प�रवार क�
धारणा के �वपरीत है, तथा �सरे यह लोग� को उन �वसाय� के �लए तैयार करती है जो उनके अपने मूल �थान म� नह� होते
�जसके फल�व�प वे अपने पैतृक प�रवार से पृथक होकर ऐसे �े�� म� रहने लगते ह� जो उनक� �श�ा के अनकूुल उ�ह�
�वसाय के अवसर �दान करते ह�। काला�तर म� इन लोग� का स�पव�फ पैतृक प�रवार से टूट जाता है और जीवन तथा �वचार
के नये तरीक� को अपनाते ह� जो �क सयंु� प�रवार क� भावना� के �व�ण् तथा एकाक� प�रवार के अनकूुल होते ह�।

ले�कन देसाई ने म�वा के 423 प�रवार� के अपने ही अ�ययन म� पाया �क �श�ा के �तर म� वृ�� के साथ संय�ुता म� वृ��
तथा एका�कता म� �गरावट आई। �श�ा के �तर तथा सयंु�ता क� सीमा का अनपुात देखने म� उ�ह�ने पाया �क �श�ा के �लए



सयंु�ता अनकूुल है, और �श�ा को �ो�सा�हत करके सयंु�ता �वयं का �वघटन करती है। देसाई का मत है �क ब�त कम लोग
अखबार व पु�तके खरीदते ह� तथा लोग� के �वचार एवं �व�ास समाचार प��, अं�जेी पु�तक� तथा प��का� के सामा�य पठन
-पाठन से या प��मी �श�ा प��त से सीधे �भा�वत नह� होते ह�। �श�ा का जो कुछ भी �भाव लोग� पर होता है वह उन
���य� के �भाव के कारण है �ज�ह� हम अ�भजन (elite) कह सकते ह�, और या �फर प�रवार तथा �व�ालय के पया�वरण के
�भाव के कारण होता ह।ै अत: प�रवार के मु�खया या घर के अ�य सद�य� क� �श�ा का �तर नये और �भ� �कार क�
�वचाराधारा�और �व�ास� पर �भाव नह� सझुाता, अ�पतु यह (�भाव) नये �वचार� वाले ���य� क� ���थ�त एवं ��े म�
संचार के ��त�प के कारण �मलता ह।ै देसाई के कथन म� कोई तव�फ �दखाई नह� देता। यह स�य है �क प�रवार से बाहर के
स�पव�फ ��� क� अ�भवृ�नय� एवं �वचार� पर �भाव डालते ह� पर�तु उसके �वयं का तथा उसके प�रवार जन� का �श�ा �तर
भी उनके �व�ास� और आदश� म� प�रवत�न के कारक होते ह�। अत: जैसा �क देसाई मानते ह� यह नह� कहा जा सकता �क
प�रवार के सद�य� क� �श�ा, प�रवार क� संरचना एवं सगंठन म� आ रहे प�रवत�न� म� मह�वपूण� नह� है। इसी तरह देसाई का
यह �न�कष� �क �श�ा के �तर म� वृ�� के साथ सयंु�ता म� वृ�� होती है और एका�कता (nuclearity) म� कमी आती और
स�य �तीत नह� होता। स�भवत: उनका यह �न�कष� प�रवार का �श�ा-�तर �ात करने के �लए अनसु�धान म� उपयोग क� गयी
गलत प��त का ही पफल है। उ�ह�ने प�रवार के न पढ़ने वाले सद�य� (non-educants) ;या�न �क, वे वय�क व बा�लग
बालक �जनके आगे पढ़ने क� स�भावना नह� है� के औसत �कूल जाने के समय को आधार मानकर प�रवार क� औसत �श�ा
क� गणना क� ह।ै इस �कार इन सद�य� के �कूल जाने के कुल वष� को सद�य� क� स�ंया से भाग देकर प�रवार क� औसत
�श�ा �नकाली गयी। प�रवार क� �श�ा का आंकलन करने क� यह �व�ध �न��त �प से �� करने यो�य है। य�द वे (देसाई)
अ�य �व�ान� �ारा उपयोग क� गयी �व�ध का �योग करते तो नतीजे �न��त ही �भ� आते। �पफर य�द बहस के तव�फ पर हम
यह मान भी ल� �क प�रवार क� पढ़ाई का �तर �ात करने का देसाई का तरीका सही था तो उन सभी प�रवार� क�, �जनके
सद�य �नातक थे, सरंचना एकाक� �य� थी तथा एक भी प�रवार सयंु� �य� नह� था? य�द उ�च �श�ा सयंु� प�रवार के ��त
अ�भ��च को बढ़ाती है तो �नातक प�रवार� म� �मै�ट�कुलेशन व उससे कम प�रवार�， क� तुलना म� संय�ु प�रवार� क� स�ंया
अ�धक होती। अत: इन तक� के आधार पर हम देसाई के उस स�ब�ध को जो उ�ह�ने �श�ा और पा�रवा�रक सरंचना के म�य
बताया ह,ै �वीकार नह� कर सकते। हमारी मा�यता है �क �श�ा सयंु� प�रवार को नह� पर�तु एकाक� प�रवार क� पस�द को
बढ़ाती ह।ै

रास (1961) ने कहा है �क वत�मान �वसाय इस �कार के ह� �क उनके �लए �वशेष �श�ा, द�ता एवं ट��नग क� आव�यकता
होती ह।ै अत: अपने से उपर अपने ब�च� के जीवन �तर को उचा उठाने हेतु माता-�पता उ�ह� उ�च �श�ा देने के �लए सदा
उ�सकु व मह�वाका�ंी रहते ह�, �वशेष �प से शहर� के म�यवग�य एवं उ�च वग�य प�रवार के लोग। कुछ गरीब मां-बाप तो
इतने मह�वाकां�ी होते ह� �क वे अपने को क� म� डालकर बड़े से बड़ा �याग करके अनेक �:ख, वेदना व पीड़ा सहन करते �ए
भी अपने पु�� को उ�चतम �श�ा �दलाने का �यास करते ह�। इसके �लए कभी-कभी तो वे अपने को सखु-सु�वधा स,े यहां तक
�क खाने पहनने से भी वं�चत रखते ह�। ऐसी ��थ�त म� अगर उनके पु� परी�ा म� उनीण� नह� हो पाते या अपे��त �ेणी �ा�त
नह� करते तो माता-�पता म� बड़ी �नराशा पैदा होती ह�। कुछ मामल� म� तो मा-बाप अपने बटे� को इतना डांटते पफटकारते रहते
ह�, इतनी ट�का-�ट�पणी व तंग करते ह� �क वे सपफलता �ा�त करने म� ही अश� हो जाते ह� और बामय होकर प�रवार से ही
पृथक हो जाते ह�। �सरी ओर कुछ ऐसे माता-�पता भी होते ह� जो गरीबी के कारण अपने ब�च� को उ�च �श�ा �दलाने के �लए
अ�धक मह�वाकां�ी नह� होते, �क�तु उनके पु� अ�य�धक उ�चाकां�ी होते ह�। अत: वे अपने मा!-बाप को छोड़कर �श�ा �ा�त
करने �व�भ� शहर� और क�ब� म� चले जाते ह�। अपनी जी�वका कमाने के �लए वे �ूशन या नौकरी करते ह�। ये ब�चे धीरे-धीरे
अपने पा�रवा�रक स�ू� से कट जाते ह�। �ववाह के बाद भी वे शहर� म� अलग रहना जारी रखते ह�। इस �कार �श�ा इनके
प�रवार� को �भा�वत करती है (रास, वही .208-231)। म�हलाएं भी �श�ा �ा�त करने के बाद अपने प�त, ब�च� व प�रवार के
��त �भ� ���कोण अपना लेत� ह� और अपनी ��ढ़वाद� सास से संघष� म� आकर पृथक घर म� रहने क� �षद करती ह�। यह सब
प�रवार के �व�प पर �श�ा के �भाव को दशा�ता ह।ै जैस-ेजैसे �श�ा का �तर उठता है, वैस-ेवैसे एकाक� प�रवार के प� म�
��तशत बढ़ता जाता है और संय�ु प�रवार म� जीवन �तीत करने ;�वहार म�� के प�धर लोग� का ��तशत कम होता जाता
है।



नगरीकरण

प�रवार को �भा�वत करने वाला एक अ�य कारक नगरीकरण भी है। गत कुछ दशक� म� हमारे देश क� शहरी जनसं�या म� ती�
दर से वृ�� �ई है। अठारव� शता�द� के म�य म� भारत क� लगभग 10% जनस�ंया ही शहर� म� रहती थी। उ�ीसव� शता�द� म�,
100 वष� के अ�तराल म� भारत म� शहर� क� जनसं�या म� दस गणुा वृ�� �ई। बीसव� शता�द� म� समूचे देश क� जनस�ंया
1901 म� 23.8 करोड़ से बढ़कर 1991 म� 84.63 करोड़ हो गई, शहर� म� रहने वाल� क� सं�या म� 523.0% वृ�� �ई।
1961 म� शहरी जनस�ंया समूची जनसं�या क� 17.9≫ थी, �क�तु 1971 म� बढ़कर 19.9%, 1981 म� बढ़कर 23.34%
तथा 1991 म� बढ़कर 25.72% हो गई। शहरी जनस�ंया का एक दशक के �हसाब से वृ�� दर 1961 म� 26.41: था जो
1971 म� 38.23%, 1981 म� 46-14% तथा 1991 म� 36.19% हो गया। यथाथ� म�, भारत क� शहरी जनस�ंया 1961 म�
7.8 करोड़, 1971 म� 10.9 करोड़, 1981 म� 15.9 करोड़, तथा 1991 म� 21.7 करोड़ हो गई।

नगरीय प�रवार �ामीण प�रवार� से न केवल सरंचना म� ब��क �वचारधारा म� भी �भ� होते ह�। यह पहले ही कहा जा चकुा है
�क शहरी ��े� म� एकाक� प�रवार, गरै-शहरी एकाक� प�रवार से अपे�ाछत छोटा होता है और शहर म� रहने वाला ���
एकाक� प�रवार का चयन अ�धक रहता है, अपे�ाछत �ामवासी के। एम.एस. गोरे (1968) क� मा�यता है �क नगरीय प�रवार
अपने ���कोण, भ�ूमका-प�र�े�य तथा �वहार म� सयंु� प�रवार के मानद�ड� (norms) से हट रहे ह�। उदाहरणाथ�, �नण�य
लेने के मामले म� �ामीण प�रवार� के �वपरीत नगरीय प�रवार� म� ब�च� से सबंं�धत �नण�य प�रवार का सबसे बजुुग� ��� ही
नह� पर�तु उनके माता-�पता लेते ह�। इसी �कार वे शहरी लोग जो माता-�पता क� मृ�यु के उपरा�त भाईय� के इक�े रहने के
�वचार का समथ�न करते ह�, उनक� सं�या उसी �वचार वाले �ामीण लोग� से कम ह।ै आई.पी. देसाई (1964) इस �वचार से
सहमत नह� है �क नगरीकरण सयंु� प�रवार �व�था के �वघटन के �लए उ�रदायी ह।ै सयंु�ता पर नगरीकरण के �भाव का
�व�षेण करते �ए उ�ह�ने पाया �क पर�परागत संय�ुता तथा शहरी ��े म� प�रवार के रहने क� अव�ध के बीच मह�वपूण�
स�ब�ध है। उनका अनमुान था �क शहरी ��े म� प�रवार �जतनी ल�बी अव�ध तक ठहरेगा, संय�ुता क� मा�ा म� भी उतनी
कमी आयगेी। पर�तु उ�ह�ने पाया �क ब�त पुराने (50 या अ�धक वष� तक शहर म� रहने वाले) और पुराने (25 से 50 वष�
तक शहर म� रहने वाले) प�रवार� म� नये प�रवार� (25 या इससे कम वष� तक शहर म� रहने वाले) क� अपे�ा सयंु�ता अ�धक
�मलती है।

लुई �वथ� (Louis Wirth, 1938) का भी यही �वचार है �क नगर पर�परागत पा�रवा�रक जीवन के �लए सहायक नह� है।
उनका कहना है �क सामा�जक जीवन के इकाई के �प म� (नगरीय) प�रवार बड़े नातेदारी समूह से मु� ह,ै जो �क गावं क�
�वशेषता है, तथा ���गत �प म� (नगरीय प�रवार का) सद�य अपनी �वयं क� श�ै�क, �ावसा�यक, धा�म�क, मनोरंजन
स�ब�धी तथा राजनै�तक आकां�ा� क� पू�त� म� लगा रहता है।

हमारा �वचार है �क प�रवार �व�था के प�रवत�न म� नगरीकरण का �वशेष मह�व है। शहरी जीवन संय�ु प�रवार के �व�प
को कमजोर बनाता है तथा एकाक� प�रवार� को �ढ़ बनाता है। नगर� म� उ�च �श�ा व नये �वसाय� के चनुने के �लए अ�धक
अवसर होते ह�। वे लोग जो अपने प�रवार के पर�परागत �वसाय को छोड़कर नये �वसाय अपनाते ह� अपने �वचार� और
अ�भवृ�नय� म� उन लोग� क� अपे�ा बड़ा प�रवत�न दशा�ते ह� जो अपने पर�परागत �वसाय को नह� छोड़ते। इसी �कार, शहर�
म� �श��त ��� य��प सयंु� प�रवार के मानदंड� का थोड़ा ब�त पालन करता है पर�तु उनके प� म� कम होता है। पर�तु यह
कहा जा सकता है �क �वृ�नय� म� प�रवत�न तथा शहर म� रहने क� अव�ध म� �नकट का स�ब�ध ह।ै शहर म� ���य� को भी
नौकरी के अ�धक अवसर �मल जाते ह� और जब वे धन अज�न करने लगती है तब वे कई ��े� म� �वतं�ता चाहती ह�। वे अपने



प�त के जनक प�रवार (family of orientation) से मु� होने क� अ�ध क �य�न करने लगती ह�। इस �कार नगर म� रहने के
कारण और समाज म� प�रवार के �व�प म� एक �भ�ता �दखाई पड़ती ह�।

औ�ोगीकरण

उ�ीसव� शता�द� के अ�त तथा बीसव� शता�द� के �थम म� भारत म� औ�ोगीकरण �ार�भ हो गया था। नये उ�ोग� के चार�
ओर शहर� का �वकास �आ। औ�ोगीकरण से पूव� हमारे पास यह �व�था थी-(i) कृ�षक अमु�ाहीन अथ��व�था (ii)
तकनीक� का वह �तर जहां घरेलू इकाई आ�थ�क �व�नमय क� इकाई भी थी, (iii) �पता-पु� व भाई-भाई के बीच �ावसा�यक
भदे नह� था, (iv) एक ऐसी मू�य �व�था थी जहां यु��सगंतता (v) के मानदंड क� अपे�ा बुजुग� का स�ा और पर�परा�
क� प�व�ता दोन� को ही मह�व �दया जाता था। ले�कन औ�ोगीकरण ने हमारे समाज म� सामा�य �प से आ�थ�क व सामा�जक
-सा�ंछ�तक प�रवत�न तथा �वशेष �प से प�रवार म� प�रवत�न �कया है। आ�थ�क ��े म� इसके ये प�रणाम �ए ह�-काय�
�वशेष�ता, �ावसा�यक ग�तशीलता, अथ� �व�था का ��ीकरण तथा �ावसा�यक संरचना� व नातेदारी के बीच के
स�ब�ध� का टूट जाना। सामा�जक ��े म� इसका प�रणाम �आ ह-ै�ामीण ��े� से शहरी ��े� म� आगमन, �श�ा का �सार और
एक मजबतू राजनै�तक ढाचा। सां�छ�तक �े� से इससे (औ�ोगीकरण से) धम� �नरपे�ता के �वचार का �वकास �आ है।

पा�रवा�रक सगंठन पर औ�ोगीकरण के जो तीन मु�य �भाव �ए ह�, वे ह� (1) प�रवार जो �क उ�पादन क� एक �धान इकाई
थी, अब उपभोग क� इकाई के �प म� बदल गया ह।ै एक एक�छत आ�थ�क �व�था म� लगे प�रवार के सभी सद�य� के एक
साथ काम करने क� बजाय, प�रवार के कुछ पु�ष सद�य प�रवार क� जी�वका चलाने के �लए बाहर चले जाते ह�। इससे न
केवल सयंु� प�रवार का पर�परागत �व�प ही �भा�वत �आ ह,ै ब��क सद�य� के बीच के स�ब�ध भी। (2) पैफ��टंय� म�
नौकरी के कारण युवक अपने पैतृक प�रवार� पर सीधे �नभ�र नह� रहते। वेतन �मलने से �य��क वे आ�थ�क �प से �वतं� ह�,
अत: प�रवार के मु�खया क� स�ा: म� और भी कमी आई है। शहर� म� तो पु�ष� के साथ-साथ उनक� प��नय� ने भी धन अज�न
करना श�ु कर �दया है। इससे अ�त: पा�रवा�रक स�ब�ध� पर �भाव पड़ा ह।ै (3) ब�चे अब आ�थ�क �प से आ��त न होकर
देय (liability) बन गये ह�। य��प वैधा�नक ��� से बाल-�म व�ज�त ह,ै �पफर भी ब�च� क� ��मक� के �प म� �नय�ु� तथा
उनके साथ ���वहार म� वृ�� �ई है। साथ ही �श�ा क� बढ़ती �ई आव�यकता को देखते �ए माता-�पता पर �नभ�रता म� वृ��
�ई है। शहर� म� आवास महंगा है और ब�च� क� देखभाल भी समय मांगती ह।ै अत: औ�ोगीकरण के कारण काय� और घर
एक-�सरे से पृथक हो गये ह�।

कुछ समाजशा���य� ने औ�ोगीकरण के कारण एकाकं� प�रवार के उदय के �सण�त को हाल ही म� चनुौती द� ह।ै यह चनुौती
अनभुवा��त (empirical) अ�ययन� पर आधा�रत है। एम.एस.ऐ. राव एम.एस.गोरे तथा �म�टन￣सगर जैसे �व�ान� के
अ�ययन यह �कट करते ह� �क सयंु�ता को �ापा�रक समुदाय� म� �अमाक वरीयता द� जाती है और यह �च�लत भी है और
ब�त से एकाक� प�रवार नातेदारी के ब�धन� को भी ब�त �व�तृत �प से सुर��त रखते ह�। प��म के औ�ो�गक ��े� के
अनेक अ�ययन इस बात पर बल देते ह� �क नातेदार� क� एक समथ�नकारी भ�ूमका होती है और ये प�रवार और अपैस��क
(impersonal) वृहत �व� के बीच एक म�यवत� (buffer) का काय� करते ह� (Abbi : 1970)। सामा�जक इ�तहासकार� ने
भी बताया है �क औ�ोगीकरण से पूव� भी अमे�रका व यूरोप म� एकाक� प�रवार सां�छ�तक मानद�ड के �प म� �च�लत था।
ले�कन यह मयान देने यो�य है �क नातेदार� क� समथ�नकारी भ�ूमका का कोई अ�नवाय� ल�ण नह� है जो �क भारतीय एकाक�
प�रवार� म� एक पा�रवा�रक कत�� के �प म� पाया जाता है। एकाक� प�रवार के युवा सद�य �वे�छा से अपने �ाथ�मक
नातेदार� ;जैसे माता-�पता व भाइय�� के ��त अपना उ�रदा�य�व �नभाते ह� तथा नजद�क� �र�तेदार� से �नकटता व प�रवार म�
एकता क� भावना �कट करते ह�, भले ही वे अलग घर� म� रहते ह� (Leela Dube, 1974 : 311)।



इन सभी प�रवत�न� ने हमारी प�रवार �व�था को ब�त बदला है। गा!व से शहर क� ओर जनस�ंया के �वाह के कारण
स�ावाद� अ�धकार म� कमी और धम��नरपे�ता म� वृ�� ने एक ऐसी मू�य-�व�था का �वकास �कया है जो �क ��� म� पहल
व उप�म और उ�रदा�य�व पर बल देती ह।ै अब ��� ��तबंधा�मक पा�रवा�रक �नयं�ण के �बना ही काय� करता है। पहले
जब ��� प�रवार म� काम करता था तथा प�रवार के सभी सद�य उसक� सहायता करते थे, तब प�रवार के सद�य� के बीच
अ�धक आ�मीयता थी, ले�कन आज जब �क वह प�रवार से �र पैफ�ट� म� काम करता है तो आ�मीय स�ब�ध� को बुरी तरह
आघात लगा है। पा�रवा�रक स�ब�ध� के �व�प पर औ�ोगीकरण के �भाव को इस आधार पर भी �प� �प से देखा जा
सकता है �क प�रवार क� आ�म-�नभ�रता म� कमी आई है और प�रवार के ��त ���कोण म� भी प�रवत�न आया है।
औ�ोगीकरण ने एक नई सामा�जक एवं मनोवै�ा�नक �व�थापन को ज�म �दया है �जसम� �ा�ध कारवाद� प�रवारवाद�
संगठन (authoritarian familistic organisation) वाले पूव� के संय�ु प�रवार को बनाए रखना क�ठन हो गया ह।ै

�ववाह �व�था म� प�रवत�न

हमारी प�रवार �व�था को �ववाह क� आयु म� प�रवत�न, जीवन-साथी चनुाव क� �वतं�ता तथा �ववाह के ��त ���कोण म�
प�रवत�न ने भी �भा�वत �कया ह।ै जो ब�चे देर से �ववाह करते ह� वे न तो अपने माता-�पता क� स�ा को मानते ह� और न ही
सबसे बड़ी आयु के पु�ष को �नण�य लेने वाला मु�य ��� समझते ह�। जीवन-साथी के चनुाव क� �वतं�ता ने अ�तजा�तीय
�ववाह को �ो�सा�हत �कया है �जससे पा�रवा�रक स�ब�ध� क� सरंचना �भा�वत �ई ह।ै इसी �कार जब �ववाह धा�म�क ��� से
मह�वपूण� नह� रहा है तथा वैवा�हक स�ब�ध� को �व�छेद क� वैमाा�नक �वीकृ�त �मल चकु� ह,ै प�त के अ�धकार क� �तीक
प�रवार क� सुसगं�ठत स�ा कमजोर हो गई है।

वैधा�नक उपाय

वैधा�नक उपाय� का भी प�रवार के �व�प पर �भाव पड़ा ह।ै बाल-�ववाह �नषेध तथा बाल-�ववाह �नवारक अ�ध�नयम,
1929 के �ारा कम से कम �ववाह क� आयु का �नधा�रण एवं �ह�� �ववाह अ�ध�नयम 1955, ने �श�ा क� अव�ध को बढ़ाया है
और �ववाह के बाद यगुल (couple) के नयी प�र��थ�तय� म� सामंज�य को योगदान �कया है। जीवन-साथी के चनुाव क�
�वतं�ता, �कसी भी जा�त व धम� म� माता-�पता क� सहम�त �बना �ववाह, �जसे �वशेष �ववाह अ�ध�नयम, 1954 के अ�तग�त
अनमु�त �दान क� गयी है, �वधवा �ववाह अ�ध�नयम, 1856 �ारा �वधवा पुन�व�वाह क� अनमु�त, �ह�� �ववाह अ�ध�नयम,
1955 के अनसुार �ववाह-�व�छेद क� अनमु�त, तथा �ह�� उ�रा�धकार अ�ध�नयम, 1956 के अ�तग�त पु��य� को माता-�पता
क� स�प�� म� �ह�साμइन सभी अ�ध�नयम� ने न केवल अ�त��� स�ब�ध� एवं प�रवार संरचना को ब��क सयंु� प�रवार क�
��थरता को भी �भा�वत �कया है।

प�रवार क� सरंचना एवं काय�

प�रवार क� सरंचना का �मुख आधार एक ��ी और पु�ष के बीच के संबधं है जो �ववाह �ारा प�त-प�नी के संबधं� म� बदल
जाते ह�। प�रवार क� संरचना का �सरा आधार प�रवार के ब�चे ह�। संरचना का एक तीसरा आधार सामा�य �नवास �थान या
घर ह।ै इस भा�ंत प�त-प�नी, ब�चे और सामा�य �नवास प�रवार क� सरंचना को बनाते ह।ै इन तीन त�व� से �मलकर
साधारणतया के���य प�रवार क� सरंचना होती ह।ै यहां यह बात उ�लेखनीय है �क ‘‘प�रवार क� सरंचना का स�ब�ध आ�थ�क
�व�था से भी है। आज क� नगरीय और औ�ो�गक �व�था पर इससे स�ब��धत �वसाय प��त ने एकाक� तथा वैय��क
प�रवार क� सरंचना को �ो�सा�हत �कया ह।ै जनजातीय, कृषक और �ामीण अथ� �व�था म� जहां प�रवार आज भी उ�पादन
क� इकाई है – �यादातर स��म�लत, �व�तृत तथा सयंु� माता-�पता, प�त के भाई तथा उनक� प��नयां तथा ब�चे भी साथ रहते



है। भारत क� संय�ु प�रवार क� �णाली इस तरह के प�रवार का सव��म उदाहरण ह।ै प�रवार क� सरंचना मा� इसके
समूहगत �व�प, �जसम� प�त-प�नी, ब�चे तथा उनके सबंधंी रहते ह�, से ही नह� समझी जा सकती। प�रवार एक स�ंथा के �प
म� भावना�मक स�ब�ध�, सामा�जक मू�य�, री�त-�रवाज� तथा पर�परा� से भी �मलकर बनता है। ये त�व प�रववार को
�था�य�व और �नर�तरता �दान करते ह�। इस ��� से पा�रवा�रक सरंचना का एक �मुख त�व पा�रवा�रक, आ�थ�क एवं जीवन-
यापन के साधन भी है।’’

के���य प�रवार क� संरचना

�जस �कार �ववाव सव�� पाया जाता है, वैसे ही के���य प�रवार भी। कई बार के���य प�रवार अ�य �व�ता�रत और ज�टल
प�रवार� क� सरंचना भी करता है। के���य प�रवार क� ब�त बड़ी �वशषेता �नकटा�भगमन �नषेध ह।ै ��यके �ववा�हत ���
कम से कम दो के���य प�रवार� का सद�य होता है। एक वह �जसम� �क वह ज�मा है, यह उसके ज�म का प�रवार यान
��श�ण का प�रवावर ह।ै इसी प�रवार म� उसे जीवन �बताने क� �श�ा-द��ा द� जाती ह।ै


